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Acessibilidade

Introducédo a Acessibilidade a Computadores para Professores
de Alunos com Necessidades Educacionais Especiais

Prefacio

Nas salas de aula do mundo inteiro, professores oferecem educacdo de qualidade
a uma grande variedade de alunos que apresentam diversas habilidades. Este
recurso de ensino se concentra no apoio, dentro da sala de aula, oferecido a alunos
com necessidades educacionais especiais. Este recurso aborda o impacto positivo
que as TIC (Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo) e, em particular, 0s
computadores podem exercer sobre o aprendizado desses alunos. Alguns exemplos
incluem ferramentas para edi¢do de textos para os alunos com baixa coordenacéo
motora fina e recursos de leitura para os alunos com pouca ou nenhuma visao.

Por esse motivo, é importante disponibilizar computadores para alunos com
deficiéncia levando em consideracdo, primeiramente, as suas necessidades para
depois introduzir funges Uteis conhecidas como Facilidade de Acesso. O Microsoft
Windows e outros aplicativos como, por exemplo, o Word e o Internet Explorer
(IE) possuem muitas opcdes Uteis para pessoas com deficiéncia. A personalizagdo
do computador com a Facilidade de Acesso também serve de auxilio aqueles que
0s apo6iam, como professores, com a finalidade de desenvolver as habilidades
dessas criancas. Muitos professores irdo se surpreender com o fato de que
TODOS os alunos, com ou sem deficiéncia, conseguirdo usar um computador,
desde que se invista o tempo suficiente e que sejam disponibilizados 0s recursos
e suportes adequados.

Neste material descreve-se a importancia do uso do computador por alunos com

deficiéncia e a forma como personalizam o seu aprendizado.
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Introducao

Pessoas com deficiéncia sdo como uma tribo invisivel.
Como o mundo que construimos para n6s mesmos praticamen-
te as ignora, esquecemo-nos de que elas ainda precisam lidar
com os desafios diarios. Na verdade, elas desejam lidar com
os desafios diarios para que possam ser tdo produtivas como

qualquer outra pessoa.

Educacdo para Todos, uma meta adotada por praticamen-
te todos os paises do mundo e por muitos outros parceiros na
educacdo, desde a sociedade civil e a comunidade de doado-
res no Férum Mundial da Educacéo em Dakar, no Senegal, em
2000, tem a finalidade de garantir que todas as criangas este-
jam na escola (e que todos os adultos estejam alfabetizados)
e que recebam educacdo de qualidade até o ano 2015. Dentre
as criangas que ainda ndo estdo na escola, muitas pertencem a
essa tribo invisivel. Embora seja dificil conhecer precisamente
as porcentagens, acredita-se que 10% de todas as criangas s&o
portadoras de algum tipo de deficiéncia.

Sendo assim, o enfoque atual na educacéo inclusiva—aten-
tativa de dar o apoio a Educacéo para Todos com uma énfase
especial na remocéo de barreiras a participacéo e aprendizagem
daqueles excluidos do ensino escolar, incluindo os alunos com
deficiéncia. Dentre as criangas excluidas, podemos citar:

* Os alunos matriculados, porém excluidos do processo de
aprendizagem;

* Os alunos nao-matriculados, porém que poderiam partici-
par se as escolas fossem mais receptivas e acolhedoras na
sua abordagem;

* Os alunos que demandam uma forma de apoio adicional,
talvez na forma de escolas especiais.

Os alunos com deficiécia se enquadram em todas essas
categorias. Para todas essas categorias, fica claro que as Tec-
nologias da Informagédo e Comunicacédo nédo s6 tornam o apren-
dizado mais acessivel, como também elas mesmas podem ficar
mais acessiveis para que possam atender as necessidades de
alunos com deficiéncia.

E por esse motivo que este material é tdo importante. Mos-
tra aos professores de alunos com necessidades educacionais
especiais como os computadores podem ampliar o mundo des-

ses jovens, além de descrever as opgdes especiais de acessi-
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bilidade para que o uso das tecnologias disponiveis seja mais
eficaz. O material € uma arca de tesouros de caminhos alterna-
tivos para usar o seu teclado. Observe-o com atencdo e conte
as teclas e as fungdes que vocé nunca usa. Em seguida, pense
naquelas teclas que se combinam com outras teclas. Para nos,
€ uma estrada que nao precisamos trilhar. No entanto, para as
pessoas com deficiéncia, essas teclas que nunca foram pressio-
nadas abrem um universo de possibilidades que normalmente

nao valorizamos.

O computador também pode ser personalizado de acordo
com as habilidades e necessidades dos alunos — a interface gréa-
fica do usuario (GUI) e os dispositivos de entrada de dados po-
dem ser ajustados para complementar os requisitos do usuério.
Apesar de ndo valorizarmos o fato de que o computador € algo
ao qual nos adequamos para que possamos usa-lo, na verdade,
podemos fazer muitas modificacBes para aumentar a acessibili-
dade: o tamanho do texto pode ser ampliado, o contraste da tela
pode ser intensificado, os alertas sonoros podem ser representa-
dos visualmente e o teclado e dispositivos apontadores podem
ser altamente personalizados para atender as varias preferén-
cias de utilizagdo.

O texto oferece alguns bons exemplos de ensino dentro de
um ambiente que tem alunos com necessidades educacionais
especiais. O texto descreve muitos cenarios com casos espe-
cificos que ajudardo professores a identificar as oportunidades
para que alunos com limitagBes mentais, visuais, auditivas ou
motoras se beneficiem de uma interface personalizada do Win-
dows.

Além disso, o material apresenta alguns usos inovadores
das apresentacdes do Power Point como um recurso de ensino
para a sala de aula.

Fico muito contente que empresas de hardware e softwa-
re, como a Microsoft, encaram com seriedade as necessidades
das pessoas com deficiéncia. Essas empresas buscam, cada vez
mais, facilitar a oferta de oportunidades de se ter uma vida pro-
dutiva e uma vida onde a comunicag&o ocorre sem dificuldade.
Gostaria de parabeniza-los por esta importante iniciativa.

Sheldon Shaeffer
Diretor da UNESCO, Departamento de Educagdo das Regides
Asia e Pacifico
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As tecnologias da informagéo e comunicacao tém o poten-
cial de alterar significativamente o estilo de vida das pessoas
com deficiéncia.

O Dr. Stephen William Hawking, do Reino Unido, sofria
de esclerose lateral amiotréfica (ELA), doenca que paralisa
seus bracos e pernas e dificulta a fala. Mesmo assim, ele de-
senvolve trabalhos académicos sobre o espa¢o usando com-
putadores, e da aulas utilizando um sintetizador eletrénico de
voz. O meu colega, Sr. Satoshi Fukushima, professor associado
da Universidade de Toquio, é surdo-cego. Nao temos dificul-
dades para nos comunicar, pois a comunicacao é feita através
de e-mails. Ele coloca os dados digitalizados em uma tela em
Braille, 1€ esses dados com a ponta de seus dedos e silenciosa
e uniformemente faz o seu trabalho. Dessa forma, sabemos que
pessoas com varias deficiéncias tém um papel ativo em vérias
areas com a ajuda das TIC.

No entanto, ndo é possivel afirmar que um grande nime-
ro de pessoas se beneficia dessas tecnologias. Criangas com
deficiéncia, entre outras, teriam possibilidades muito maiores
se pudessem realizar o seu aprendizado com a ajuda do com-
putador desde tenra idade. Porém o acesso a computadores é
limitado. Uma das razdes é que muitos tém a falsa idéia de
que computadores para pessoas com deficiéncia sdo especiais
e caros. Até mesmo professores que trabalham em escolas para
alunos com necessidades educacionais especiais compartilham
desse mal-entendido, o que reduz as chances de criangas com
deficiéncia adquirirem habilidades com o computador enquan-

to ainda séo jovens.

O Windows possui recursos de acessibilidade para auxi-
liar pessoas com deficiéncia leve a moderada a usar compu-
tadores. Por exemplo, quando a opgdo € ativada, 0s usuarios
podem operar um computador somente com o teclado, sem a
necessidade de usar 0 mouse, ou somente 0 mouse, sem ter
que recorrer ao teclado. E uma pena que poucas pessoas Co-
nhecam esse recurso. Além disso, o recurso de acessibilidade é
Gtil para idosos e para as pessoas sem nenhuma deficiéncia ou
dificuldade em usar um computador, pois oferece um ambien-
te ergondmico para a utilizacdo do computador e permite que
0s usuarios utilizem computadores por um tempo prolongado
sem se cansar. Deve-se observar que isso evita o surgimento
de disturbios secundarios como torcicolo, dores nas costas e

fadiga ocular.
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Ainda ha espago para muitos avangos tecnoldgicos a serem
feitos para promover o uso de computadores por pessoas com
deficiéncia. No entanto, se alguém perguntar se as tecnologias
que foram utilizadas até o momento estdo sendo usadas ple-
na e ativamente por muitas pessoas, temos que responder que
“ndo”. Arealidade é que é o sistema de suporte para disseminar
a acessibilidade e o conhecimento sobre as tecnologias exis-
tentes ndo tem conseguido acompanhar os desenvolvimentos
tecnoldgicos, ndo sendo este um problema de falta da tecnolo-

gia necessaria.

Para a educacdo de alunos com necessidades educacio-
nais especiais, a acessibilidade a computadores, bem como
aparelhos auditivos e 6culos, devem ser garantidos como um
requisito para o estudo. E por isso que é fundamental que os
professores compartilhem o conhecimento dos recursos de
acessibilidade do Windows para melhorar o ambiente de estu-
dos da crianga. Esta apostila certamente ira ajudar a aumentar
as possibilidades para os alunos quando for utilizada por pro-
fessores para a aquisi¢do de conhecimento.

Kenryu Nakamura

Professor

Centro de Pesquisas em Ciéncia e Tecnologia Avangadas,
Universidade de Téquio
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Programa de Melhoria de Habilidades em TIC
patrocinado pelo TIC Education Consortium é
um treinamento para professores que estao
desenvolvendo suas habilidades em TIC. A
“acessibilidade através das TIC” se concentra
no uso de computadores para criangas com
necessidades educacionais especiais e descreve
como o computador pode lhes ser Util e dar suporte
as suas deficiéncias.

Puablico Alvo

(1) Professores e outros profissionais da éarea
que trabalham com criangas com deficiéncia
em escolas especiais para criancas
com deficiéncia.

Professores e outros profissionais da area que
trabalham com criangas com deficiéncia em
escolas de ensino fundamental e médio.

)

Pré-requisitos paraeste curso —Habilidades
no uso de computadores
Habilidades bésicas no uso do Microsoft® Office

Metas de Aprendizagem deste Curso

Ao concluir este curso, os participantes:

(1) Estardo aptos a personalizar a Facilidade de
Acesso do Windows para garantir que sejam
adequadas para as criangas com deficiéncia.

Estardo aptos a personalizar a Facilidade
de Acesso dos aplicativos adequados para
criangas com deficiéncia.

Poderdo criar materiais simples de ensino
utilizando o Power Point.

Terdo o0 conhecimento béasico para uma
utilizacdo satisfatéria do computador no ensino
de criancas com deficiéncia.

)

®)
(4)

Visado Geral do Curso

O curso foi desenvolvido para ser ministrado
em um treinamento com duracdo de um dia. Os
participantes irdo utilizar este material e participar
de palestras, workshops e discussbes. Este material
também pode ser utilizado para auto-aprendizagem
e como referéncia apds o curso. Acesse o site abaixo
para obter maiores informacdes sobre o curso.

http:/ www.ict-consortium.jp/

Informacdes sobre este material

Neste material, sdo utilizados os seguintes
termos simplificados para se referir ao software da
Microsoft®
Microsoft® Windows® =» “Windows”
Microsoft® Office Word = “Word”
Microsoft® Office Excel =» “Excel”
Microsoft® Office PowerPoint = “PowerPoint”
Windows® Internet Explorer® = “IE” ou “Internet
Explorer”
Microsoft® Windows Mail =» “Windows Mail”

Este material utiliza o Category View, que
€ a exibicdo padrdo do Painel de Controle no
Windows. As versdes de software descritas neste
material sdo o Windows Vista, Office 2007 e o
Internet Explorer 7.

Termos e Condicbes

Este material pode ser utilizado exclusivamente
para treinamento de professores, dentro dos
programas estabelecidos pelas escolas e durante
as aulas. E proibida a utilizac&o deste material para
fins comerciais ou para outras finalidades que néo
sejam as descritas acima.

Todos os nomes de escolas, individuos e outras
informac0es utilizadas nos exemplos apresentados
neste material so ficticios.

Direitos Autorais e Autorizacao para Uso
Curriculo de acessibilidade de TIC

Partes © 2007 Microsoft Corporation. Todos os direitos
reservados.

Partes © 2007 NPO e-AT association. Todos os direitos
reservados.

Licenga de Uso:

Esta documentacéo é regida por esta licenca. A utilizagéo
desta documentagdo constitui a sua concordancia com o0s
termos desta licenga. Somente os participantes devidamente
registrados no Programa Parceiros na Aprendizagem da
Microsoft podem usar esta documentacdo, porém esses
participantes podem utilizar esta documentagéo somente com
0s seus alunos na sua prépria aula e para fins instrucionais.

A distribuicao deste material fora da aula do participante ou
a distribuicdo por uma pessoa que nao seja um participante
exige permissdo por escrito da Microsoft Corporation. Nao
sdo autorizadas copias ou reprodugées desta documentagéo,
a menos que o aviso de direitos autorais acima e esta

Licenca para Uso sejam exibidos em todas as copias. S&o
autorizadas copias exclusivamente para fins de informacéo
ou uso pessoal, mas essas cOpias nao devem ser usadas
para fins comerciais.

A documentacéo nao podera ser copiada ou divulgada em
qualquer computador em rede ou transmitida em qualquer
meio de comunicagdo, embora seja autorizada a copia da
documentacao em CD para backup ou arquivamento. A sua
utilizac@o para qualquer outra finalidade é expressamente
proibida. Esta documentacdo é FORNECIDA “TAL COMO
SE ENCONTRA", “COM TODAS AS FALHAS” E SEM
NENHUMA GARANTIA, SEJA EXPRESSA OU IMPLICITA,
INCLUINDO AS GARANTIAS DE COMERCIALIZACAO OU
ADEQUACAO AALGUMA FINALIDADE ESPECIFICA e pode
incluir imprecisfes técnicas ou erros tipograficos. Qualquer
nome préprio e dados utilizados podem ser ficticios e ndo tém
a intencdo de representar qualquer pessoa, local ou objeto
real.

A Microsoft se exime de qualquer responsabilidade e ndo
endossa qualquer link da internet de referéncia por parte de
terceiros. Sites na internet referenciados podem ter condi¢cdes
adicionais de uso e sigilo.

A Microsoft reserva-se o direito de rescindir esta licenca.

/

Microsoft, Windows, Windows Vista, Internet Explorer, PowerPoint e Outlook sdo marcas registradas ou marcas comerciais da Microsoft Corporation nos Estados

Unidos e/ou em outros paises.

‘ Introdugdes ao indice.indd 6

»

31/05/2008 12:54:43 ‘



Capl’tulo@

Introducao ao uso do computador para alunos
com necessidades educacionais especiais

Cada vez mais, os computadores dentro da sala de aula estdo sendo vistos pelos professores como
ferramentas essenciais de aprendizagem para seus alunos. No entanto, existem muitos professores
que hesitam em usar computadores com alunos com deficiéncia. Alguns professores dizem que esses
alunos se distraem brincando com o computador e ndo conseguem se concentrar nos seus estudos, ou
entdo que o computador retarda o desenvolvimento de suas habilidades sociais. Na verdade, o com-
putador pode ser uma ferramenta Gtil com um grande potencial para servir de suporte ao aluno na sua
participacdo ativa em sala de aula. Para que isso aconteca, é importante ter um bom conhecimento
sobre como usar o computador com alunos com deficiéncia.

CapituloLindd 1 @ 31/05/2008 12:51:33
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@ -1 O computador para alunos com deficiéncia

O computador para alunos

com deficiéncila

Abaixo sao apresentados detalhes sobre recursos poderosos de
aprendizagem do computador.

(1) Aumenta o estimulo para estudar: multimidia e feedback instantaneo

& . ' / Um dos grandes recursos do computador é o feedback instantaneo e constante para o usuério, através de texto,
Z/ 9 imagem e som. As reagdes dos alunos podem passar despercebidas aos professores e nem sempre os alunos dao

feedback com a mesma regularidade ou de acordo com a expectativa do professor. Por exemplo, alunos autistas
podem ficar confusos diante de reacOes inconstantes de pessoas, enquanto 0 computador sempre apresenta a mesma
reacdo ao usuario. Esse recurso é muito Util para alunos com autismo. Os recursos de multimidia também oferecem
os estimulos e programas consistentes que os alunos com deficiéncia severas e com percepgdo limitada podem usar
para que sejam ativos na sua vida diaria.

Ha& muitos programas educativos atraentes disponiveis que promovem a comunicagdo, a leitura por prazer, o
seqiienciamento, a resolugéo de problemas e o desenvolvimento de habilidades usadas no dia-a-dia. E importante
utilizar adequadamente esses programas como um estimulo para a aprendizagem, reconhecendo o fato de que bons
professores usam esses programas como parte de um menu de excelentes atividades de ensino.

(2) O computador como um recurso de aprendizagem para alunos com deficiéncia

' . Até mesmo alunos incapazes de segurar uma caneta ou lapis devido a deficiéncias fisicas podem compor um
N texto usando um teclado ou um mouse normal ou um teclado ou mouse especialmente projetado. Um aluno com
< deficiéncia de comunicagéo também pode se comunicar com outras pessoas digitando a sua mensagem ou usando

um software cuja tecnologia permite traduzir arquivos de texto em voz. Nos Estados Unidos e no Reino Unido, por
exemplo, alunos com deficiéncia de aprendizagem, especialmente os portadores de dislexia, sdo capazes de cursar
uma faculdade, gragas ao uso de tecnologias especificas. Essas tecnologias incluem o recurso de conversdo de texto
para voz que realca o trecho de leitura do texto, a edi¢éo de texto com verificagdo ortogréfica e sistemas de previséo
de palavras que também auxiliam esses alunos em atividades de redagéo.

(3) O computador como uma ferramenta para produzir materiais didaticos

' A . .
( " Uma das vantagens que o uso de computadores com alunos com deficiéncia oferece € o fato de que o computador
WA ajuda na elaboragdo de materiais didaticos a serem utilizados com esses alunos. Por exemplo, o PowerPoint facilita o
desenvolvimento de uma ferramenta de ensino que langa méo de recursos de multimidia para as tarefas diarias.

Capitulo 1-2
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Alunos com deficiéncia e o computador Capltulo@

O computador ampliando o mundo

dos alunos com deficiéncia

O computador estda mudando a vida de alunos com deficiéncia.

| Caso 1: Um menino chamado H com deficiéncia intelectual

H esta na 82 série em uma escola para alunos com necessidades educacionais especiais. Apresenta habilidades
limitadas de destreza e sua caligrafia ndo € muito boa. Seu vocabulario também é limitado. Apesar de H ndo gostar
de escrever, o computador aumentou o seu estimulo para redigir. Com facilidade, ele atualmente acrescenta varias
expressdes ao seu texto usando um dicionario e tesauro eletrdnicos. Além disso, o seu texto agora é impresso com
letras bem ordenadas e ele ndo mais se envergonha da sua caligrafia. Conseguir escrever bem usando o computador
aumentou a autoconfianca de H e o incentivou a continuar a escrever.

| Caso 2: Uma garota chamada A com baixa visao

A cursa a 32 série de uma sala de educacdo para alunos com necessidades educacionais especiais. Ela tem sérios
problemas de visdo e precisa de textos com letras muito grandes para suas leituras. Fazer copias com letras grandes
era algo inconveniente, porém fundamental para A. Sem essas copias, as opgdes de leitura eram limitadas. O compu-
tador mudou a sua forma de ler. Ela amplia na tela a folha de tarefas enviada pela professora por email. Ela também
seleciona as cores que formam a melhor combinagéo de contrastes para usar no computador. Hoje ela consegue ler
muitos materiais na internet sem depender de outras pessoas. O computador aumentou naturalmente a quantidade de
leitura que A consegue fazer.

| Caso 3: Um menino chamado K que tem deficiéncia fisica e nédo fala_]

K esta na 6% série em uma escola para alunos com necessidades educacionais especiais. Ele sofre de paralisia ce-
rebral e ndo fala. Embora ndo consiga escrever usando caneta ou lapis, ele digita usando o teclado que é exibido na
tela do computador, denominado Teclado Virtual. O teclado faz uma varredura continua nas teclas e realca as letras.
K usa 0 seu pescogo para selecionar uma letra, ativando um comando externo conectado ao computador. Hoje ele
consegue expressar suas idéias usando o sistema.

| Caso 4: Um menino chamado J com deficiéncia de aprendizagem |

J estd no 3° ano do nivel fundamental. Suas habilidades de leitura sdo fracas e freqiientemente ele pulava uma li-
nha ou palavra durante a leitura. O computador oferece uma forma mais facil de ler. Por exemplo, o posicionamento
do cursor o ajuda a identificar o local do texto que ele esta lendo. O ajuste do espacamento entre linhas também o
auxilia.

| Caso 5: Uma menina chamada M com deficiéncias mdaltiplas graves |

M esta no 1° ano em uma escola para alunos com necessidades educacionais especiais e possui deficiéncias mul-
tiplas graves. Ela ndo consegue digitar no teclado nem usar o mouse. Apresenta pouca compreensao linglistica e
demonstra pouca reacdo quando alguém fala com ela. Ela recebeu um video-game de computador e aprendeu a
joga-lo clicando o hotdo do mouse. Um mouse foi posicionado de tal maneira que uma leve movimentagao de seu
braco poderia ativar o botdo. Quando movimentava o brago, a tela mudava de cor e isso atraia sua atengdo. Com
essa experiéncia com o computador, ela gradativamente comegou a entender a relagdo entre seus movimentos e as
alteracOes que consegue fazer no ambiente do computador.
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@ -2 O computador ampliando o mundo dos alunos com deficiéncia

| Caso6: 0uso do computador para a Cerimdnia de Formatura d uma escola para alunos com necessidades educacionais especiais |

Alunos com deficiéncia intelectuais encontram dificuldade em entender discursos em ceriménias. E muito difi-
cil manté-los quietos nessas situacdes. As vezes eles até gritam e ndo conseguem ficar no seu lugar. Para resolver
esse problema, os professores receberam previamente uma cdpia do discurso do orador, criaram slides do Power-
Point interpretando a fala com simbolos e imagens e projetaram os slides durante a fala. 1sso ajudou os alunos a
entender o discurso. Na verdade, a maioria ficou concentrada durante o discurso. Com o0 uso de slides, a cerimdnia
foi um sucesso.

Nos dias de hoje, o computador ndo é uma ferramenta indispensavel. Os alunos podem viver sem um computador.
No entanto, o computador pode ser uma ferramenta muito Util para os alunos com deficiéncia para que eles possam
participar ativamente de sua vida social. Ser capaz de fazer as coisas de modo independente ainda é importante e o
uso de ferramentas, como um computador, pode aumentar a autoconfianga e 0 sucesso, mesmo que esses Sucessos
sejam pequenos.

Para tanto, é importante que os professores da area da educacéo tenham um bom conhecimento do uso do compu-
tador e que saibam personalizd-lo de acordo com os tipos e/ou graus de deficiéncia de seus alunos.
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Opcoes do Windows para alunos com
deficiéncia

O Windows possui muitas Op¢des de Acessibilidade que sdo Uteis para pessoas com deficiéncia e
também para idosos. Essas op¢des podem tornar o uso do PC uma experiéncia divertida ou empol-
gante para alunos com deficiéncia.

Neste capitulo, as opcOes para tornar o Windows mais acessivel para pessoas com deficiéncia estdo
agrupadas em trés categorias: opgOes para alunos com (1) deficiéncias fisicas, (2) deficiéncias visuais
ou auditivas e (3) deficiéncias de desenvolvimento.

E feita também uma breve introducio dos dispositivos e softwares correlatos de tecnologia as-

sistiva para casos em que as Opgdes de Acessibilidade do Windows isoladamente ndo conseguem
atender a essas necessidades.
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@ -1 Opcoes de Acessibilidade para alunos com deficiéncia fisica

Opcoes de Acessibilidade para

alunos com deficiéncia fisica

Alunos com deficiéncia fisica possuem certas dificuldades ao usar o computador, as quais estéo descritas a seguir.
Sua paralisia os tornam “incapazes de se mover da mesma maneira que pensam”; uma postura desequilibrada ou
casos de amputagdo os tornam “incapazes de alcancgar o teclado” e tremores ou outros movimentos involuntarios
geram “movimento corporal ndo-intencional”. A personaliza¢do das Opc¢oes de Acessibilidade do Windows e 0 uso
de dispositivos assistivos podem ajudar os alunos a lidar com essas dificuldades.

Mesmo quando os alunos conseguem usar o teclado ou um mouse, eles podem precisar de mais tempo e esforco
para concluir a tarefa. Nesse caso, 0 uso do computador pode ser muito dificil e diminuir sua motivacéo. As Opgdes
de Acessibilidade do Windows também séo Uteis para evitar esse tipo de situacéo.

9-1-1 Para alunos que fregientemente erram ao digitar

Alguns alunos com paralisia digitam no teclado deslizando seus bracos. Alguns alunos com lesdes musculares ou
movimentos involuntarios freqlientemente tocam no teclado acidentalmente.

‘V" As Teclas de filtragem sdo uma opgdo de acessibilidade que determina o intervalo de tempo entre 0 momento em
N . . ~ .
(& que se digita uma tecla e a resposta do computador. Esse € um recurso padrdo do Windows. Quando o recurso de
/)
Teclas de filtragem é usado, o usuario precisa manter a tecla pressionada durante um periodo especificado de tempo

para realizar a digitagdo. Em outras palavras, as Teclas de filtragem ignoram os erros de digitagdo rapidos que o
usuario comete inadvertidamente.

As Teclas de filtragem também determinam a taxa de repetigdo da tecla. Quando uma tecla é mantida pressionada,
a digitacdo da tecla é repetida automaticamente. As Teclas de filtragem podem ajustar os intervalos de tempo da
primeira repeticdo de tecla e das repetigdes posteriores.

I Intermet
Eitri Expines

@Mﬂmlmﬁlmcﬂ
No menu Iniciar, selecione Painel de Controle. & wiohe shatashan s

é Tnitiar v naveyador
;a} Tunes (2}

Mcresoft Office word 200
ii} Pacikncla

&% windawss Live Merssenges
5] Micrcrcdl SiFicn Dtk
"EJ 2003

E Mermedl Oficn Faoed 2003

‘ [E——

| T nrp——— p
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Opcoes do Windows para alunos com deficiéncia Cap itulo 9

Selecione Painel de Controle e depois Opcoes de acessibilidade. :
Clique em Opgdes de acessibilidade na tela seguinte. ! - alll Selecions uma categoria
e .

!“ Ynobebbonid U RS DR
Aparincia e temas 2B e

Khsiiunbbed e 1l # o . Euntay de s

) s st g ¥
€ Ot et Vol o covtre’

"':- P — - T F e ——
1Ly prosramas \’ i
v e Aot s P i bl

Y

Epntral de Sogarar o

| Moavo Dgtw Dobw Dwvoikos Tavaventss  Aigds

Q-0 & Lem

Oped essibibdade

Escolha uma tr.refa...
A

ey sapars o vl s,

ou um ico e do 'Painel de controle'

Opges de aresuitiilade

e Teclade | Som | Video | Mouse | Geral |

 Teclas de aderéncia

Na te|a Opg(jes de acessibi”dadel na guia Tedadoy Use as teclas de aderéncia se vocé dessjar usar SHIFT, CTRL,ALT ou

atecla de logotipo do Windows pressionando uma tecla de cada vee,

marque a caixa Usar as teclas de filtragem e entdo clique [ sar 2 tckas de acertrcia

no botdo Configuracdes.  Teekas de iagen

Use as teclas de filtagem para que o Windaws ignere teclas pressionadas
tépida ou repelidsmente U pars que sle diminua  taxa de repelico

[FliJsar as tecias de filragem Corfiguagies

Use as teclas de altemdancia para ouvir sons quando pressionar CAPS
LOCK, NUM LOCK & SCROLL LOCK.

[JUsar as teclas de aleméncia | ConfiquagBss |

[ Fomecer ajuda extia para teclado em programas

[L_ok_ ][ cancelar ] [ spicar ]

- Atalho do teclado

@ 0 atalho para as teclas de filragem e:

manter a tecla SHIFT dirsita pressionada por cito segundos.

Usar atalho

Na tela Configuracbes das teclas de filtragem, em Opcdes

de filtragem, selecione Ignorar teclas pressionadas

- Opges de filagem

|gnorar pressionamentos de tecla repetidos 1 orfonactes

() lgnora teclas pressionadas

rapidamente & diminuir 3 taxa
de repetipdo
ique e digite aqun para testar a configurapdo das teclas de
filtragerm:

- Motificagdo

rapidamente e diminuir a taxa de repeticdo. Em seguida, clique
no botéo Configuracdes.

—

Emitir alarme sonoro para teclas pressionadas ou aceitas

Exibir o status da tecla de fitragem na tela

T
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@ -1 Opcoes de Acessibilidade para alunos com deficiéncia fisica

6 Configuragies avangadas de teclas de lelragem W
Teclas de repeticio-
- ~ - Anular as configuragiies de teclado no 'Painel de contiole’;
Na tela Configuragdes avancadas de teclas de filtragem, em Teclas e ot
lentas, use a caixa As teclas tém que ser mantidas pressionadas o SR
- , . . Intervalo de repstigio:
por para especificar o tempo que 0 usuario precisa segurar a tecla MOsegndos  []
pressionada para que a digitacdo seja valida. Em outras palavras, Tt
usando essa opg¢ao, uma tecla digitada muito rapidamente sera ig- p3wegrice _ []
norada. No exemplo ao lado, foi configurado o valor de 1 segundo Techaslentas
. A teclas km que ser mantidas pressionadas por.
para essa 0pGao.
AIEE =
tza_ste:c| | |
6 Configuragoes avangadas de teclas de f?llragem m
Teclas de repeticio-

Selecione Diminuir as taxas de repeticdo de teclado e defina Lot b el b

() Nenhuma repeticio de teclada

0 valor para 0 Intervalo de repeticdo. Quando uma tecla é ' B st depatyn d e
I

mantida pressionada, aquele caractere é repetido. Este campo

serve para definir os intervalos da repeticdo da primeira tecla e das T e
repeticOes subsequentes. T N—

Teclas lentas

A3 teclas kem que ser mantidas pressionadas por.

Todas as configuragGes para as Teclas de filtragem ja estéo
definidas. Tente digitar com valores de taxas diferentes na caixa
Area de teste (na parte inferior) antes de clicar em OK.

Lieade | |

teste:

Mascara de teclado colméia e teclado grande

l} Mascara de teclado colméia é uma capa de teclado feita de acrilico com orificios sobre as teclas. Ao digitar, o usu-
7 , ario coloca o dedo no orificio da mascara de teclado colméia e o dispositivo evita a ocorréncia de falhas de digitagdo
l A ou digitagdo indesejada. Além disso, 0 usuario pode apoiar a palma da médo na mascara de teclado colméia enquanto

digita. Portanto, a mascara de teclado colméia é usado pelo usuério que ndo consegue manter suas maos erguidas por
ter forca muscular reduzida ou paralisia. O teclado grande possui teclas grandes. Ele também evita falhas de digita-
¢do ou digitacdo indesejada no caso de usuarios com tremor ou problemas de coordenacéo.

Para obter mais informacGes sobre dispositivos e software de tecnologia assistiva, verifique os sites da Abledata
(www.abledata.com), Assistivetech.net (www.assistivetech.net), Closing the Gap Resource Directory (www.closing-
thegap.com) e EmpTech (www.emptech.info). (Links ndo disponiveis em portugués)

|

Méscara de teclado colméia Teclado grande
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Opcoes do Windows para alunos com deficiéncia Cap itulo 9

@-1-2 Para alunos que ndo conseguem pressionar
duas teclas ao mesmo tempo

Digitar combinag@es de teclas com teclas modificadoras como Shift, Ctrl e Alt é dificil ou impossivel para alu-
nos que s6 conseguem usar um lado das méaos devido a sua paralisia e para alunos que usam uma ponteira de

cabeca para digitar.

L Teclas de aderéncia

&

Teclas de aderéncia é um recurso que pode travar as teclas modificadoras. E um recurso padrdo do Windows. As

"3 Teclas de aderéncia permitem que o usuario pressione uma tecla de cada vez para gerar a combinacéo de teclas, em
v vez de pressionar todas as teclas da combinagdo simultaneamente. Por exemplo, para digitar a letra maitscula A, em
vez de pressionar Shift e A a0 mesmo tempo, o usuario pressiona e libera a tecla Shift e depois pressiona A, desde
que o recurso Teclas de aderéncia seja usado.

G | due Cw Gobe fwoes Tanecs A
Q-0 ¥ PE M

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle e depois [ e
o~ T . ~ T | puinel e contaste 1=} H i
Opcdes de acessibilidade. Clique em Opcoes de acessibilidade ' Selecione uma categoria
e - =
. - W asartica e teas “"6 mpressones  bron o do
na tela seguinte. e a5
@ Wrdows Lodate Siw | Canmmbis e thdn 8 0 Wt
) Apeda g suprte L "
Q) Outrins oo oy Pl dh conrie’
YR e v -

v . Data, Tt a, adlrriris » g fies.
Wy promainas e
Lt st s Puveien de wecaibiilack

| Bresrmperhe  mmdencha Wy Emnbrel de S o

:Mmmrm«n Faramentas  Angde
Q-0 Le M-

o (O open e i

o | Opcfes de acessiblidade

Escolha uma tr.refa...

[3] Apmvtan o cuntraste para ) e e s oees i tela

(3] Camrar o Wiy v 1 e i ac ks e s sk vian,
- it sk

ou um ico e do 'Painel de controle'

pgtes de acessitdidade
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Opcgies de acessibilidade W
Teclado | Som | Widen | Mouse | Geral |

Na tela OpgGes de acessibilidade, na guia Teclado, em Teclas de D oo s s voub doefm e SHFT, CTRL ALT

a tecla de logotipa do Windows pressionando uma tecls de cada vez.

aderéncia, selecione Usar as teclas de aderéncia e depois clique Wi

no botéo Configuracdes.

- Teclas de filtagem-
Use as teclas de fillragem para que o Windows ignare teclas pressionadas
répida ou repetidamente ou para que ele diminua a taka de repetic3o.

[ Usar as teclas de fitragem Canfiguragies

Teclas de altemancia-

Use as teclas de alternéncia para ouvir sons quanda pressionar CAPS
LOCK, NUM LOCK e SCROLL LOCK.

[CUsar as teclas de altemancia Configuragfies

[[] Fomecer ajuda extra para teclada em programas

QK ][ Cancelar ][ Aplicar ]

e Configuragdes das teclas de aderéncia m

Atahio do teclado

Na tela Configuragdes das teclas de aderéncia, selecione todas as 0 atakho para as beclas de aderéncia é:
pressionar a tecla SHIFT cinco vezes.

opc¢des em Atalho do teclado, Opcdes e Notificagéo.

Agora todas as opgcOes para Teclas de aderéncia

e
3 H Prezsionar a tecla modificadora duas vezes para bloguear
estdo selecionadas. g o ey
Dezativar teclas de aderéncia se duas teclas forem
pressiohadas a0 mesmo tempa

Motificacio
Emitir ons quanda a tecla modificadora for pressionada

tostrar o status das teclas de aderéncia na tela

A opcdo “Usar atalho” permite que o usuario ative e desative as Teclas de aderéncia
pressionando a tecla SHIFT cinco vezes.

Topicos
avancados

A opgdo “Pressionar a tecla modificadora duas vezes para bloquear” permite que o
usuério trave continuamente uma tecla modificadora pressionando a tecla duas vezes. Ela
permanecera ativa até que a tecla seja pressionada pela terceira vez. Isso é Util quando ha
uma necessidade continua de uso das teclas modificadoras como, por exemplo, quando
digitamos letras maiusculas.

Selecione a opcdo “Desativar teclas de aderéncia se duas teclas forem pressionadas ao
mesmo tempo” quando o computador for compartilhado por mais de um usuario, inclusive
um usuario que ndo precisa usar a op¢do Teclas de aderéncia.
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@-1-3 Para alunos que tém dificuldade em usar o mouse

Ha alunos que tém dificuldade em mover ou clicar o mouse devido & sua paralisia ou ao seu tremor.

Ajuste da velocidade do ponteiro do mouse e opc¢oes de cligue

\f?j A velocidade do ponteiro do mouse e as opcdes de clique podem ser personalizadas em Propriedades de Mouse.
Uma velocidade mais baixa do ponteiro pode reduzir a influéncia de movimentos involuntarios. Por outro lado, uma
velocidade mais alta de ponteiro é adequada para usuarios portadores de Esclerose Lateral Amiotréfica ou distrofia

’J muscular. Apesar de eles ndo conseguirem fazer movimentos amplos com o mouse, seu controle motor fino se man-
&) . . N o . . . .
) / tém por um longo periodo de tempo. Em relacéo as opges de clique, a velocidade de clique duplo pode ser ajustada

e o recurso Trava do Clique pode ser acionado. A velocidade do clique duplo é configurada em valor mais baixo para
aqueles usuarios que ndo conseguem fazer cliques rapidos e continuos. O recurso Trava do Clique é usado por usu-
arios que ndo conseguem manter pressionado o botdo do mouse para arrasta-lo. Quando o recurso Trava do Clique é
usado, um clique pode ser travado se o botdo do mouse for pressionado durante um periodo especificado de tempo.

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle, Impressoras -
e outros itens de hardware e depois selecione Mouse £ ‘Selecione uma categoria
na tela seguinte. Z §m::...m.w

.?-‘ Irgrmas e - E. o -, oy Ent de b
Escolha uma tarefa... P i Loy gl

[ Bl iniiresvoras uis st an e i nstaldas

5] A v ivpresae Oplies de sceasibiiafarie:

ou um icone do 'Painel d» wontrole'
“. . Contladnres de o ? bnpressaras e aparellin the L

“ e | Pociies de tulctune & modem

e

=
S Senners e clnierns

m
- Fonlauu! Opges do ponteira ﬁm Hardware
. . . . (P
Na tela Propriedades de mouse, selecione a guia Opgdes do IS eor mchankhoon
. . . . . Lents EJ - Rapida
ponteiro. Em Movimento, selecione uma velocidade de ponteiro S e i
movendo a seta deslizante do item Selecione uma velocidade de ~Aponier para o boio packo
. ; Y - L. DMnysr autamaticaments o ponteito pata o botso
ponteiro em direcdo as opcdes Lenta ou Rapida. S L S s
¢ Wisibilidad
[ Exibir rastio do ponteino
(Nota) Curta Li\j Langa
A tela Propriedades de mouse apresenta uma aparéncia diferente L= Elgets oniie s s
em alguns notebooks que possuem recursos adicionais. FlHen ksl roneto cion LU pevone
0k | [ Concelar ]| pica
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e T
55 [Joneto| G 60 porteto L. ]

Na tela Propriedades de mouse, na guia Botes, em Velocidade o=

do clique duplo, selecione uma velocidade de clique duplo b s e e o

movendo a seta deslizante do item Velocidade em direcéo as opgoes

~Welocidade do clique duplo

Lenta ou Rép ida Clique duas vezes na pasta para testar sua
. configurac3o. Se a pasta ndo abrir nem fechar,
tente usar uma configuragEo mais lenta.

Welocidade: Lenta ‘—07 FRiépida

~ Trava do cligue

As configuragdes do mouse estdo concluidas.

[ tivar & trava do clique | Contiquragzies

Permite destacar ou anastar itens sem ter de manter o botio do
mouse pressionado. Para usar este recurso, pressione rapidamente o
boto do mouse. Para soltar, cligue no botdo do mouse de novo,

[Lok ][ Cawelar ] apfcar

@)-1-4 Paraalunos que ndo conseguem usar o mouse, mas conseguem usar o teclado

Alguns alunos ndo conseguem usar 0 mouse devido a gravidade dos movimentos involuntarios, mas ainda assim
conseguem usar o teclado.

e
(g’,} O recurso Teclas para Mouse permite ao usuario controlar o ponteiro do mouse usando um teclado numérico.
'!) Esse é um recurso padrdo do Windows XP.

v Por exemplo, o usuario pode mover o ponteiro do mouse para cima pressionado a tecla 8 e mové-lo para baixo
pressionando a tecla 2, sendo que o a tecla 5 é considerada o centro em termos de dire¢o do ponteiro. E também
possivel usar o teclado numérico para mover o ponteiro na diagonal, para clicar e dar clique duplo.

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle e depois

Opcdes de acessibilidade. Clique em Opcoes de acessibilidade R (e
na tela seguinte. || Escolha uma tarefa...

[3] Aprvta o cuntraste para a fewta = ores i ek

Lavorkos  Torraventas  Algde
| oelm

@m" m-h:wq fummtemnar thr an arsh ¢ sapars moeewsindirs wtsan,
i lohine z

ou um icone do 'Painel de controle'

' Opghes de acessitidade

g pgoes de acessiDilidade

[Teclado" Som "Wdeo] Maouse |Geral ]

Na tela Opcgbes de acessibilidade, selecione a guia Mouse
e selecione a opcdo Usar as teclas para mouse. Clique :
Use as teclas para mouse para controlar o ponteino com o teclado

no botdo Configuracdes. AUmErico.

Teclaz para mouze
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9 Configurages das teclas para mouse W
-Atalho do teclado

Na tela Configuracdes das teclas para mouse, em Velocidade b RIIATER
do ponteiro, defina a velocidade do ponteiro movendo as setas
deslizantes dos itens Velocidade méaxima e Aceleragéo. Weleeil € ERilED

;zl;;l::ade Baixa .73—. Alta

Aceleragio: Lents ° : ] R apida

[[] Pressionar Ctil p aumentar a velocidade e Shift p/ diminui-la

Usar as teclas para mouse .
quatido Num Lock estiver: @ Afrvado O Desativado

Mostrar o status das teclas para mouse na tela

As configuragdes das Teclas para mouse estdo concluidas agora. A lista abaixo apresenta a correspondéncia entre as teclas no teclado
numeérico e a navegagao do mouse.
[1,2,3,4,6,7,8,9] movimento do ponteiro, [5] clique, [+] clique duplo
[0] travamento do botdo, [.] liberagdo do botdo, [-] configurar para clique com o botdo
direito, [/] configurar para clique com o bot&o esquerdo

O usuario pode usar as Teclas para Mouse em um notebook que ndo possua teclado numérico. Nesse caso, uma parte do teclado fun-
ciona como teclado numérico quando a tecla NumLk (Num Lock) é pressionada.

Uso de um mouse alternativo

“% ’/ Quando o0 usudrio ndo consegue usar um mouse, muitas vezes uma alternativa € usar um trackball ou joystick.
Além disso, diversos tipos de mouse especiais podem ser encontrados no mercado atualmente, tais como 0 mouse
9 com botGes direcionais e mouse controlado por movimentos da cabega.

O mouse com botdes direcionais é Util para usuarios com amplitude limitada de movimentos e/ou baixa
coordenacéo das mé&os.

O mouse controlado pelos movimentos da cabeca permite que o usuario mova o ponteiro ao mover a cabeca.
Um minusculo ponto refletivo é colocado na testa do usuério, em seus éculos ou em um chapéu. Um sensor de luz
acompanha o ponto e interpreta 0s movimentos da cabeca do usuario. Mesmo para 0s Usuarios que ndo conseguem
usar um mouse comum usando as maos ou 0s pés, é possivel usar um mouse controlado pelos movimentos da cabeca,
desde que a pessoa possa mover a cabega e manter o corpo estabilizado.

Para obter mais informagGes sobre dispositivos e software de tecnologia assistiva, verifique os sites da Abledata
(www.abledata.com), Assistivetech.net (www.assistivetech.net), Closing the Gap Resource Directory (www.
closingthegap.com) e EmpTech (www.emptech.info). (Links néo disponiveis em portugués)
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@- 1-5 Paraalunos que conseguem usar 0 mouse, mas nao conseguem usar o teclado

Uma paralisia grave limita a amplitude de movimento do usuério e, as vezes, torna impossivel o uso do teclado.

Uso do Teclado Virtual

@ O Teclado virtual é um teclado exibido na tela do computador. Esse ¢ um utilitario padrdo do Windows.
O usuario pode digitar no Teclado virtual usando um mouse, um trackball, um joystick, ou qualquer outro
dispositivo ponteiro.

’J Alguns teclados virtuais comerciais permitem que o usuario personalize a posi¢do das teclas de uma forma
&) . . ~ ‘- P
) / diferente do posicionamento padrdo QWERTY se necessario. Alguns desses teclados também incluem os recursos

de previsibilidade de palavras e expansdo de abreviaturas. Esses recursos sdo utilizados para completar a palavra
que esta sendo digitada com um nimero menor de teclas digitadas, prevendo a palavra que sera escrita ou buscando
palavras/frases pré-armazenadas.

O exemplo abaixo descreve o uso do Teclado virtual com a selecdo automatica.

: e —
. e e
G I;W g.,...--\ : gt.m-—m
No menu Iniciar, aponte para Todos 0s programas, Acessorios, T T pe— { -
- 0 ke o B coats
Acessibilidade e entdo selecione Teclado virtual. S| ot i
i rteitees | [=puvo—.
et re ol | bt
:i]llllnlﬂ :gw“:':.‘”;:— :w:::‘:-'m
e b
F - Rr—
meﬂt Whce Cutiok
@-‘.m ortca Eaon 3201

| . At Dot 70
Poivia | & wsesaronins

" Ackobe Imagebaacty O3
’iﬁ-m&-ﬂ' # asin it s

=l Teclado virtual EE"S('
Arquivo Tedado | Configuragiies | Ajuda
F1| F v Sempre visivel F7| F8|  F9|F10/F11|F12 psc sik | bik
No Teclado virtual, selecione Configuragdes e, em seguida, Lz Ueemdedwe  Jgfof-|-] bk hm valf 1
tab | o | w|IiEsEEdEsE i (o p| [ 1] 1 [dellend pdn 3
Modo de digitacdo. Na tela Modo de digitacdo, selecione { lal Forte.. kel - l l 5"
1,23
Focalizar para selecionar. B 1=
Modo de digitacdo W
Configure o campo Tempo minimo para focalizar em O Clcar para selecionar
(%) Focalizar para selecionar
2,00 segundos, como no exemplo ao lado. Terg i E—
3.00 segundos
(O Joystick ou tecla p 2;3 se;ll.::;ns
| o o T P
\:]stifll\é:géue 1:00 sezidus Az -
0,50 seguidas

) & Teclado virtual ==
A tecla muda de cor quando selecionada Frauk

Mo @~
@

W = | [c[v]e]nu]c

cul [Fo] an att |
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‘& Uso do teclado pequeno

‘L‘ O teclado pequeno possui teclas menores e espagos menores entre as teclas. E Gtil para o usuario que possui
&' , amplitude limitada de movimentos ou que ndo consegue fazer grandes movimentos com as méos devido a uma
l % doenca neuromuscular.

Para obter mais informac@es sobre dispositivos e software de tecnologia assistiva, verifique os sites da Abledata
(www.abledata.com), Assistivetech.net (www.assistivetech.net), Closing the Gap Resource Directory (www.
closingthegap.com) e EmpTech (www.emptech.info). (Links ndo disponiveis em portugués)

LLILT DB 10 hTf1
55 [ O
I I
| A D
B | | E6 |

@- 1-6 Para alunos que ndo conseguem usar nem o teclado nem o mouse

Alunos com deficiéncias graves que ndo conseguem usar nem o teclado nem o mouse podem usar o computador
desde que consigam fazer um movimento voluntéario, nem que seja com uma pequena parte de seu corpo.

¢ Uso do Teclado Virtual

R "‘/k’ Em vez de usar o mouse, 0 usuario também pode usar um comando externo para digitar usando o Teclado Virtual
'?} com seu recurso de varredura. Quando o comando esta ativado, o Teclado Virtual faz a varredura, destacando cada
v fileira de teclas. O usuario ativa o comando quando a fileira que contém a tecla desejada é destacada. O Teclado
Virtual entdo faz a varredura dos caracteres individuais da fileira selecionada. O usuario ativa o comando quando a

tecla a ser digitada é destacada.
No exemplo a seguir, em vez do comando externo é usada a tecla Espago do teclado fisico e o intervalo de varre-

dura € configurado em 2 segundos.

& Teclado virtual !EY
Armuivo Teckado | Canfiguragies | Ajuda
F1| F v Sempre visivel rs«lrm]rn]ngi psc| sik | brk
No Teclado virtual, selecione Configuraces e depois ERERE] S . = | bksp |Jins | bonfpop [fR 4 | < | - |
' g ¢ P | tab | a lvﬂmﬂ]n p[ [t ]punq ]
Modo de digitacao. [ ls 6"
. - H 1 2 3
ot | 8% an ;‘*"‘
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1
g HDED EE Elg‘liﬂl;ﬂl] ; E

Na tela Modo de digitagdo, selecione Joystick ou tecla para O Clicar para selecionar
selecionar. Configure o Intervalo de verificagdo em 2,00 segundos, () Eocalizar para zelecionar
TEmpa mikimo
como neste exemplo. wer e | | ‘

- (%) Joystick ou tecla para selecionar

Intervala de 3 40 sequndos [gvan';adu:-... ] \

verificagio:

i Ok, I [ Cancelar ]

e & Teclado virtual g@\
[Arquivo Teclado Configuracies Ajuda

Quando a tecla BARRA DE ESPACOS for pressionada, o Teclado . : us

virtual faz a leitura destacando cada fileira de teclas. Pressione a

tecla BARRA DE ESPACOS novamente quando a fileira onde se out_|&e] o
encontra a tecla desejada for destacada.

Arquivo Teclado Configuraées  Ajuda
an F2| F3| F4| | F5| F6| F7 | F8

O Teclado virtual faz a leitura dos caracteres individuais naquela RO BBGHEE s
P H _ lock |afls|d|ltf]aln]i k|1 als|s]*

fileira. Pressione a tecla BARRA DE ESPACOS quando a tecla de ARB RO NN TS e lal

sejada for destacada. O caractere daquela tecla seré digitado. cul J8p] an g
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" Topicos
avancados

Em vez de usar a tecla de Espago, a porta serial, paralela ou de jogos pode
ser usada para sinalizar um comando de entrada. Portanto, um comando externo
conectado com a porta pode ser usado para a mesma finalidade. Verifique o manual
das interfaces de comando disponiveis no mercado. Para obter mais informacdes
sobre dispositivos e software de tecnologia assistiva, verifique os sites da Abledata
(www.abledata.com), Assistivetech.net (www.assistivetech.net), Closing the Gap
Resource Directory (www.closingthegap.com) e EmpTech (www.emptech.info).

(Links ndo disponiveis em portugués)

? Comando e Interface de Comando

que é usado com o Teclado virtual ou com produtos comerciais similares.

Existe uma variedade de comandos disponiveis, inclusive muitos tipos diferentes de comandos de pressdo, co-
mandos de puxar, comandos acionados pelos movimentos de sugar / assoprar, comandos de toque, comandos
oOpticos e assim por diante. Deve-se selecionar o comando adequado de acordo com a necessidade do usuario e

": Ef Um comando externo é conectado ao computador através de um dispositivo chamado de interface de comando,
\/.9
/)

sua condicdo fisica.
Os sinais do comando externo sdo convertidos na entrada do computador, tal como um clique de mouse ou 0 acio-
namento da tecla ENTER pela interface de comando.
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Opcoes de Acessibilidade para alunos

com deficiéncia visual ou auditiva

Apesar de os alunos com deficiéncia visual ou auditiva poderem mover suas méos e dedos como quiserem, eles
tém dificuldades ao usar o computador, especialmente para entender o que estd acontecendo com o computador.

As deficiéncias visuais incluem baixa visdo ou cegueira. O uso de fontes e icones grandes e o ajuste das cores da
tela geralmente sdo recursos Uteis para pessoas com baixa visdo. Algumas ferramentas Uteis para pessoas cegas sao
o terminal Braille com atualizagdo, e o leitor de tela, um programa de software que I& em voz alta o texto e 0s menus
na tela usando o sintetizador de voz. Se as pessoas cegas conseguem acessar as informacdes que aparecem na tela,
elas podem usar o computador utilizando o teclado em vez do mouse.

Como a maior parte das operagdes no computador depende de informacdo visual, as pessoas pensam que 0s de-
ficientes auditivos ndo possuem dificuldade no uso do computador. Isso nem sempre é verdade. Os computadores
emitem sons para atrair a atencdo do usuario quando, por exemplo, apresentam uma mensagem de erro/adverténcia.
No entanto, se 0 usuario ndo ouvir esse som, talvez ele ndo perceba o erro e fique confuso e em dlvida se 0 compu-
tador esta funcionando ou ndo. O Windows possui um recurso que usa sinais visuais para transmitir a mensagem de
erro ou adverténcia que seria sonora.

@)-2-1 Para alunos que colocam seu rosto proximo a tela

O motivo para colocar seu rosto mais préximo a tela pode estar relacionado a um texto pequeno e
dificil de enxergar.

Alteracéo da resolucao de tela

\f?j O usuério pode personalizar as propriedades de exibi¢do no Windows. Esse é um recurso padrdo do Windows.
Uma dessas propriedades € a resolucdo da tela. Uma resolugdo mais alta reduz o tamanho dos itens, apesar de a
tela poder exibir uma &rea maior e com mais informagées. Por outro lado, uma resolugéo de tela menor aumenta o
’ tamanho de todos os itens na tela.

S

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle e, em seguida, (- pr

- A - @Mnﬁ:lmmﬁz
clique em Aparéncia e temas. i

b 5

é Tnitiar v naveyador

Selecione uma categoria

€)) nosda e suparte
vau
] Evearor...
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Na tela Aparéncia e temas, clique em Alterar a resolucéo
de tela.

Escolha uma tarefa...
(3] Alrrar o e o einptader
o o e e kst v e bl

[+ Miterar o ressiucs de bl

ou um icone do 'Painel de controle'

I oo et v e ﬁ e de st

- ek

ropriedade! ide
fsea de trabatho | Protecio de tela | Apaigncia| Configuragies ]_

Na tela de Propriedades de video, selecione uma resolucéo de tela
adequada, movendo a flecha deslizante da opcdo Resolucéo da tela
na direcdo de Menos ou Mais.

Wideo,
Monitor Flug and Play em NVIDIA GeForced Mi 440 with AGPEX

Resolugo da tela Qualidade da car
Mavima (32 bits) [v]
: T T T
Solucionar problemas. Avancadas

|t [Lsancelsn ) [ eplicar |

\

f Topicos © Quando o botdo OK for selecionado, a caixa de dialogo Propriedades de Video é fechada.

avancados Portanto, o usurio precisa abrir a caixa de dialogo novamente para personalizar outras
propriedades em uma outra operagdo. Quando o usuario quiser personalizar mais do
que uma propriedade de uma s6 vez e visualizar o efeito da mudanca, clique no botéo
Aplicar para que a caixa de didlogo permaneca aberta.

© A selecéo de “Alterar a resolugdo de tela” a partir de Aparéncia e Temas faz com que
a tela Propriedades de Video seja aberta, juntamente com a aba Configuracdes. Como
padréo, o Windows XP exibe o Painel de controle no modo de exibigao por categoria,
como mostrado nos exemplos oferecidos até aqui. Algumas pessoas talvez prefiram
usar a interface usada emde versdes anteriores ao Windows XP e podem selecionar o
modo de exibicdo classico. Quando 0 modo de exibicdo cléssico for utilizado, selecione
Video no Painel de Controle.

LN N N N N N N N N )
\---------,

S\
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Capitulo2.indd 16

Aumento seletivo de itens especificos

\L; Através da tela Propriedades de video, o usuario pode personalizar as cores e 0s tamanhos dos itens na
i tela, tais como menus e icones. O usuario pode configurar o tamanho da fonte no menu para amplia-la, como
I A no exemplo abaixo.

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle, Aparéncia e
temas e selecione Video na tela seguinte. Na tela Proprieda-
des de Video, selecione a guia Aparéncia e, em seguida, clique
no botdo Avancada.

W Aparincis ¢ temas
-

Escolha uma tarefa...

JE LT —

[3] Alterar o cur o plaess e Sursh i dves ehe Eradialte
3] Esolher um ot e ela

[3] Amerar aresoleicio de tela

ou um icone do 'Painel de controle'

B v de tarslas e e inscine mmum

Na tela Aparéncia avancada, no campo Item, selecione Menu a
partir da lista que se abre.

HPBFEDC'IB ﬂVﬂnQﬂHﬂ Z a

Janela inativa i ill
= 7 _' D[il
chivads Selecionado

Texto da janela :I

Z] -

"= Texto da mensz
[

Se vocé selecionar uma configuracdo de janelas e botdes diferente do
tema cldssico do Windows, ela substituird as configuracfies a sequir,
exeeto sm alguns programas mais antigos.

tem: Tamarho;.  Cor 1 GO 2
direa de trabalho | | |-
Frea de iabaho -

Earra de rolagem y P car -
Eisrra de tiulo ativa [ e ]

EBarra ds tikulo inativa
Borda de janela ativa
b o b el ek
Botfies de legenda
Caixa de mensagem

Dica de ferramenta

Espagamento de icone (horizantal)
Espacamento de icone (vertical)
Icone

Ikens selecionados
Janela

Objetos 3D
Plano de funda do aplicativo

3

O tamanho da fonte do menu estad maior agora. Configure o Tama-
nho do item em “36” e 0 Tamanho da fonte em “16”, como exibido
neste exemplo.

O tamanho do menu esta maior agora.

Capitulo 2-16

Janela inativa ;Iglil |
I.I_Snelﬂ ativa : g | ;Iglil

Normal  Desativacdo

Texto da janela

_| Caixa de mensagem il

Texto da mensz Ok

Se voce selecionar uma configuragdo de janelas e bot8es diferente do
tema cléssica do Windows, ela substituird as configuracies a sequir,
exceto em alguns programas mais antigos.

Tkem: Tamanho:  foor 1: Cor2s
|Menu i % -m ‘7H
Eonte: Tamanho:

<

Lo
[16_[v] fm]-)

| Tahoma
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v
|
|
!
I
I
I
I
!
I
|
I
I
I
I
I
I
I
!
|
I
I
|
|
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
|

[J/ Topicos
avancados A guia Aparéncia na tela Propriedades de Video pode ser usada para personalizar as
seguintes propriedades de video.

© Janelas e botdes: as opcdes existentes sdo Estilo Windows XP e estilo tema Classico
do Windows.

© Esquema de cores: as op¢des sdo Padrdo (azul), Verde Oliva e Prateado.

© Tamanho da fonte: as op¢des sdo Normal, Fontes Grandes e Fontes Extra Grandes

,_------
\-------l

-G D a Ul aD D G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G Eb E ap e

)

¢ Uso da Lente de aumento

S "_* A Lente de aumento é um utilitario que mostra uma parte ampliada da tela em uma janela separada. Esse é um
"!} recurso padrao do Windows XP. Seu nivel de ampliagdo varia de 1 a 16. A Lente de aumento também pode inver-
ter as cores. A configuragdo pode determinar que a parte ampliada acompanhe o ponteiro do mouse ou o cursor de

entrada de texto.

e 0 s s | & comrencten
& s ol B e
a

] SRk 5

. L. L Haw o |] W s de gl de g e
No menu Iniciar, aponte para Todos 0s programas, Acessorios, B, |0 e 1§ it

E)‘:uu-m-—uz 0 s ]| Py e—

Acessibilidade e, em seguida, selecione Lente de aumento.

Pl

ke 0 navegeder || ) Messsolt ofer o || @ e
Takemet Tgborsr

= sty B Mg sezn o || 2 e i

Meroust ctfn word 200 | ) Gt

5 B sanswe » | 58 tamewrre o sesrar o chnans
] e R rysm— .
) s e ket s Convmm i ¥

B wtrtinrimorn | 6y ettt 1532

@ o e B et s
) Wi s [

[E] e ot s || gy s

B oo

A finaldade da lerie de aumento & proporcionas um nivel
g _ bl S
E possivel que seja exibida uma mensagem sobre a Lente de
aumento. Para fechar a mensagem, clique em OK.
Quando a Lente de aumento for aberta pela primeira vez, sua janela
aparece no topo da tela.
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9 Cligue @ arraste a janela para fazé-la flutuar,

Quando o ponteiro do mouse vem para a borda inferior da janela da

Lente de aumento, o ponteiro torna-se uma flecha de duas pontas.
Mantenha o botdo do mouse pressionado e arraste a janela da Lente
de aumento para redimensioné-la.

| dsssama. | Ficergen . h wm

O usuario pode arrastar a janela da Lente de aumento e alterar sua
posi¢do como se fosse uma janela comum. Quando a janela da Lente
de aumento for reposicionada na parte inferior, superior ou lateral
da tela, a janela da Lente de aumento se fixard ali.

Quando a Lente de aumento for exibida como uma
janela flutuante, essa janela € manipulada de forma
diferente daquela usada com a Lente de aumento
fixa. Quando a Lente de aumento for uma janela
flutuante, o usuario precisa mover a janela da
Lente de aumento quando quiser ver a area coberta
por essa janela.

' Topicos
avancados

[Cidada ) do |-
@rum Amm s

Por outro lado, a Lente de aumento fixa encolhe a sl sse o s aenEes

area de trabalho e ndo existe nenhuma area escondida
embaixo da Lente de aumento. Nivel de ampliagdo 2. Cores invertidas
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Capitulo

@)-2-2 Para alunos que apertam os olhos ao olhar a tela

Talvez o aluno aperte os olhos porque a tela estd com muito brilho.

Configuracoes de alto contraste

O Alto Contraste é um recurso com o qual o usuario pode selecionar esquemas de cor de alto contraste a partir de
uma lista com mais de 30 op¢des de combinagdo de cores. Alguns dos esquemas também podem mudar os tamanhos
de fonte para aumentar a legibilidade. Os esquemas de cor incluem combinacdes de cores suaves ou vivas. Selecione

uma combinacdo que atenda a necessidade ou preferéncia do usuario. Um dos esquemas de cor mais populares exibe

0 texto em verde ou branco sobre um fundo preto.

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle, Opcfes de
acessibilidade e, em seguida, selecione Ajustar o contraste para

o texto e as cores na tela na tela seguinte.

[T - e
L 4
Sara tEw Cfe Lewto Fgaeets Ayl
D ©- | Pe/m
O ot e ot el 0
[rrrer——]

[ o s s e st

[Te-————

2/

Na tela Opcoes de acessibilidade, selecione a guia Video. Em Alto
Contraste, selecione a op¢do Usar alto contraste e, em seguida,

clique no botdo Configuracoes.

Na tela ConfiguracBes de alto contraste, dentro da lista
Esquema de aparéncia de alto contraste, selecione Preto

em alto contraste.

Atela é alterada conforme exibido abaixo.

2/

s | Palna.

Alto Contraste aplicad

Opgées de acessibilidade W
Teelado || Som | Yideo | Mouse | Geral |
( la confrasts T
! Use esta opgdo para que o'Windows utiize cares e fontes que facilitam |
| aleitura. |
| =5 |
| sz aloco Configuagtes | |
| |
PRl
| Mova os controls deslizantes para slterar 5 velocidads com que o cursor
= = i sua largura.
Configuragoes de alto contraste m
reTradtotedd miténcia:
slho do teclada E
0 ataha para o alto contraste & —— oo
pressionar LT esquerda + SHIFT esquerda 4PRIMT - [+« 0 o 0
SCREEN |
Usar alahho F
Laigo |
Esguema de aparéncia de alto confraste - | e |
0 esquema atual de alto contraste & =
Preta em alto contraste [grande] v
Alto contraste n®2 [grande) -~
Ameixa [high colar]
Peliien;
e -
Blerinjela
Bordd ]
Branco em alto contraste
Branco em alto contraste (extra grande]
Branco em alto contraste (grande)
Deserto
Dia chuvoso
Lilés
Lilas (grande]
Marinha (high colar]
Padr&o doWindows elar
Padrio doWindows (extra grande] "
S edaibind o

Preta em alto confraste

FretreTratr TSt ferrT
Preto em sk contrasts [grands)

O atalho do teclado esta disponivel quando a opgao “Usar atalho” é selecionada na tela “Configuracdes
de alto contraste”. O atalho permite ao usuario ligar/desligar instantaneamente o Alto Contraste e é um
recurso Util quando mais de um usuério compartilha o computador ou quando o Alto Contraste é usado
de forma intermitente. O atalho do teclado para alto contraste € a combinacdo das seguintes teclas: ALT

esquerda + SHIFT esquerda + PRINT SCREEN.
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@-2-3 Para alunos que frequientemente perdem a
localizacao do ponteiro do mouse ou cursor

Todos ja tiveram a experiéncia de ndo encontrar para onde foi o pequeno ponteiro do mouse ou 0 cursor
fino em uma tela cheia de icones e texto. Esse problema tem uma probabilidade maior de ocorrer com pessoas
de baixa viséo.

Personalizacdo do tamanho e tipo do ponteiro

\'J Ponteiros grandes de mouse estdo disponiveis para os usuarios que tém dificuldade em acompanhar o ponteiro.
Alguns dos ponteiros tém cores invertidas e ajudam os usuarios a encontrd-los em um fundo branco, enquanto que
0 ponteiro branco comum de mouse é dificil de ser encontrado nesse caso. No exemplo abaixo, foi selecionado um

’J ponteiro extra-grande de mouse padrdo do Windows. Os ponteiros de mouse de cor invertida podem ser selecio-
&SN
) nados da mesma forma.

G Selecione uma categoria

1 p
R ) . ™ e o W@ impressoras e outrositens de
No Painel de controle, selecione Impressoras e outros itens de 2 ‘ a*ﬁ horuore

hardware e depois selecione Mouse na tela seguinte. e )

¥

=B n .
Adicionar ou remay>" Data, hors; idioma e opcdes
@ programas regionais

) e dumpatios e Opgies de acessibilidade

~ |

- Controladores de joor %‘ Impressoras e aparelhos de fax a0 el =5 et ancn
i Mouse |'io - Opgées de telefone e modem

%’:’ O | Teclado

H[ﬂ[]tlaaﬂ.aﬁs HE MIILII.SEI- .-..“qa
Pontsitos | Opgbes do ponteio | Fods || Haidnsre
. - - .  Esquema
Na tela Propriedades de Mouse, selecione a guia Ponteiros. Na M;Szlmmmmﬂ] o)
[Menhum]

lista de Esquema, selecione Padréo do Windows [extra grande] 3D biarcs esquens do shtonl
3D-bronze [ssquema do sistema)
- Ampliada (esguema do sistema)
[esq uema do S|stema] i Antigo (squems da sistema]
Dinossauro (esquema do sistema)
Maestio [esquema do sistema)
MEas 1 [ssquema do sistema)
Mos 2 [esguema do sistema)
PadiEo da wWindows [ssquema da sistemal
Padido doWindows (extra grande) [esquema do sistema))
PadiSo doWwindows [grande] (esquema do sistema)
VariagBes (esquema do sistema)
windows animado [esquema do sistema)

1

windows invertido [esquema do sistemal
windows invertido [extra grande] (esquema do sistemal

findows invertido [grande) [squema do sistema)

[ Astivar sombra do ponteiio [:Emmar_ =

ok ][ cencelar | [ spiea |
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Opcdes do Windows para alunos com deficiéncia Cap itulo 9

Exibicao dos rastros do ponteiro

\l J3 E dificil para os usuarios com deficiéncias visuais ou cognitivas acompanhar a trajetria do ponteiro do mouse.
i A exibicdo dos rastros do ponteiro pode ajudar a diminuir essa dificuldade. O comprimento dos rastros do ponteiro
l % pode ser personalizado.

tyoavo Ot Cuobe  Fwvortos Fomenertss s
<R g

No Painel de controle, selecione Impressoras e outros itens de
hardware e depois selecione Mouse na tela seguinte.

:',' Inprevar £ oot de e hankwre

i sie Escolha uma tarefa...

& Ovvies do e [] Db impressoras o enaressorns de fax st nledes
LR 2
[+] Adichonar ma impressees

ou um icone do 'Painel de controle’
. - Contrafudores de jogo %;h_!um-n_nl_mu_uln
‘ *atun T Ui e teledne o odem

B swaniers o cinetis el

g ﬂ rop rlaHﬂHEa HE-, ﬂ!ﬂl—.lsa - @ E
Opgfes do ponteiro | Roda | Hardware

Na tela Propriedades de Mouse, selecione a guia Opgdes do

b ovimento
ponteiro. Em Visibilidade, selecione a opcéo Exibir rastro IS Seecione uma velocidade de porteio
do ponteiro. Selecione o comprimento dos rastros do ponteiro Leta — ) Rapida
movendo a seta deslizante em dire¢cdo a Curto ou Longo. [ o
Clique em OK e os rastros do ponteiro serdo exibidos quando o R e e
cursor for movido [] Maxer automaticamente o ponteiro para o batdo
: LN padrio em uma caixa de didloga
~Wizibilidade

Curta ‘—U Longo

[¥] Dcultar ponteir ao digitar

[ Mastrar local do porteirn quando CTRL for pressionada

0k il Cancelar H Aplicar
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@ -2 Opcdes de Acessibilidade para alunos com deficiéncia visual ou auditiva

L Exibicao da localizacao do ponteiro

Esta opgdo Util melhora a visibilidade do ponteiro de mouse através da apresentacdo de uma dica visual, uma ani-
'j magcdo breve de um circulo que se encolhe até o local onde esta o ponteiro, quando a tecla Ctrl é pressionada.

bmas G Gbe Eewtes Povaeis  Aneh
i< B> B P s =

| epcraga B Inpressoras  autros ens de hardmare

No Painel de controle, selecione Impressoras e outros itens de

hardware e depois selecione Mouse na tela seguinte. s Escolba s Bareta.

& tprier ooy [] Db impressoras o enaressorns de fax st nledes
[+] Adicionar wma impressees.
ou um icone do 'Painel de controle’
= - Controludores de joge B2 impreassens « anareihos de fux
B e T i e teledng o eider

~Tedadu

r
g ropriedaae LLLTES l

. . ] . Opgdes do ponteiro | Roda | Hardware
Na tela Propriedades de Mouse, selecione a guia Opgdes do

~ Mowimenta
ponteiro. Em Visibilidade, selecione a op¢do Mostrar local do IS Seesione uma velocidade de porteio
ponteiro quando CTRL for pressionada. Leta — ) Rapida
Cligue em OK e a dica visual serd exibida quando a tecla Aoy reriesn o pontar
CTRL for pI'ESSionada. ~&pontar para o botio padrao
] Maxer automaticamente o ponteiro para o batdo
LN padrio em uma caixa de didlogo
Wigibilidade
[ Ezibir rastro do ponteio

Curta

J Longo

E:" [¥] Dcultar ponteira ao digitar
[¥]iMastrar local do ponteira quanda CTRL for pressionads

OF, i [ Cancelar ] [ Aplicar
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Opcdes do Windows para alunos com deficiéncia Cap itulo 9

' ? , Ajuste da largura e da taxa de intermiténcia do cursor
S .

1 4D O cursor indica a localizacdo para edicdo. E dificil para os alunos com baixa visdo encontrar esse cursor fino e
‘/‘"’ piscante. A largura e a taxa de intermiténcia do cursor podem ser personalizadas.

Selecione uma categoria

?@‘.WM:lmm

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle e depois

Opcodes de acessibilidade. Clique em Opgdes de acessibilidade

na tela seguinte. e
=

B Alicionhe on ramover

£o ) S, faka e depusitino de
|| o i

ou um icone do 'Painzrde contro

Upches de acessbilidade

@
Na tela Opcdes de acessibilidade, selecione a guia Video. Ajuste ﬁ:tp; e

a Taxa de intermiténcia do cursor (Nenhuma a Rapida) e a Do s coriasy
Largura (Estreito a Largo) movendo a seta deslizante. E“ﬂdd..‘d‘ud -
A personalizagdo do cursor foi concluida. E—

Merhuma —U— Répida

Laguia

Basto L

ok || Concelsr || apicar
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@ -2 Opcoes de Acessibilidade para alunos com deficiéncia visual ou auditiva

@)-2-4 Para alunos que ndo enxergam a tela de modo algum

O Windows oferece navegagdo completa através do teclado, o que é bom para usuarios cegos que ndo usam um
mouse. Usuarios cegos podem usar o leitor de tela, um software que I& em voz alta o texto e 0s menus na tela usando
um sintetizador de voz. Os leitores de tela sdo produtos comerciais. O Windows contém um utilitario de conversao
de texto para voz chamado Narrador, que oferece as funcgdes basicas do leitor de tela.

Teclas de atalho e navegacao pelo teclado

o
(\J O Windows oferece navegagdo completa através do teclado, o que é chamado de navegagao pelo teclado. As teclas
comuns usadas na navegacao pelo teclado séo Ctrl, Alt, Tab, Enter e as setas. Muitos softwares e também o Windows

disponibilizam a navegagao pelo teclado e atribuem combinag@es de teclas para ela. 1sso é chamado de atalhos de

’J teclado ou teclas de atalho.
S

N Teclas para navegacdo pelo teclado
Logotipo do Windows Abrir o menu Iniciar
Alt Iniciar a selecdo de menu da janela ativa
Tab Mover para o préximo controle da janela (Shift + Tab para o caminho
Espaco inverso)
Esc Clicar o botéo / alternar a caixa de sele¢&o / selecionar a opgéo
Backspace Cancelar

\oltar / trocar para a pasta de nivel superior

Atalhos gerais e do Windows Explorer

Ctrl + Esc Abrir o menu Iniciar

Logotipo do Windows + E Iniciar o Windows Explorer

Alt + F4 Fechar a janela atual

Alt + Tab Alternar entre programas abertos

Alt + Espaco Exibir o menu de sistema da janela

Ctrl + A Selecionar todos os itens na janela atual

Para obter mais informagcdes, verifique a pagina de atalhos de teclado no site de Acessibilidade da Microsoft:
http://www.microsoft.com/enable/products/keyboard.aspx
(Link ndo disponivel em portugués)

Leitor de tela

3 O leitor de tela € um software que I& em voz alta o texto e 0s menus na tela usando um sintetizador de voz. Alguns
7 , leitores de tela permitem que o usuario use teclados comuns como se fossem um teclado Braille. Alguns também
l A podem trabalhar com a tela Braille. Nem todos os softwares conseguem trabalhar bem com o leitor de tela. No

entanto, ha alguns softwares disponiveis no mercado que promovem sua compatibilidade com o leitor de tela. Para
obter mais informacgdes sobre dispositivos e software de tecnologia assistiva, verifique os sites da Abledata (www.
abledata.com), Assistivetech.net (www.assistivetech.net), Closing the Gap Resource Directory (www.closingthegap.
com) e EmpTech (www.emptech.info). (Links ndo disponiveis em portugués)

O Windows contém um utilitario de conversdo de texto para voz chamado Narrador. Em Painel de Controle,
selecione Opgdes de Acessibilidade, selecione Otimizar a Tela em Central de Opc¢fes de Acessibilidade e
selecione a caixa Ativar o Narrador em Ouvir texto e descri¢des em voz alta. O Narrador I&é em voz alta as teclas
digitadas, os menus, mensagens de erro e assim por diante.
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Opcdes do Windows para alunos com deficiéncia Cap itulo 9

@-2-5 Para alunos que ndo conseguem ouvir o som
de adverténcialerro

Os alunos que s&o surdos ou que tém dificuldade de audigdo talvez ndo percebam um som de adverténcia/erro.
Eles podem perder o trabalho que realizaram no computador se ignorarem o erro/adverténcia.

L . . . Selecione uma categoria
No menu Iniciar, selecione Painel de Controle e depois : Y -

Opcoes de acessibilidade. Clique em Opcdes de acessibilidade o
na tela seguinte. T Conentes derede e dotoerner |77 Conesde i

-
— LB
_. Adicionar o remover it Data, hoda, idionia € opges

i f,&,'._:dn.i'iummda g " (e

ou um icone do 'Painzrde control

L npgies de aressilidade

g e N A |
Teclado| Som | yideo W@

Na tela Opcdes de acessibilidade, selecione a guia Som. Selecione zuldd‘d‘dd‘mdm‘ e o Wirdows gere avios v

a opcdo Usar o sinalizador de som e Usar o recurso para

mostrar sons. [ b s i

Quando ocorrer um erro, a tela piscara e legendas serdo exibidas. R

Use este recurso se desejar que os programas exibam legendas para a
fala & 0s sons emitidos.

ok | [ Cancelar | [ Aplicar
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@ -3 Opcoes de Acessibilidade para alunos com deficiéncias intelectuais, autismo ou distirbios de aprendizagem

2 B3 0pcoes de Acessibilidade para alunos com deficiéncias

Intelectuais, autismo ou distdrbios de aprendizagem

9- 3-1 Paraalunos que ligam e usam o computador sem a permissao de seus professores

Existem alunos que querem jogar jogos na Internet e comecam a usar o computador em momentos inadequados.

Configuracao de senha

mais de uma conta e atribuir uma senha para cada conta, de modo que o computador possa ser compartilhado por

"’V ) Configurar uma senha é uma maneira eficaz de prevenir o uso indesejado do computador. O Windows pode criar
[

)
9 mais de um usuario. Esse recurso também pode evitar a alteracdo indesejada das configuragdes do computador.

G Selecione uma categoria

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle e depois T% e o gy et s e
(i ardware
Contas de usuario.

=
i >
- Conexdes derede e de Internet . ' Contas de usuario
iy

= A
F » Adicionar ou remover = Data, hora, idioma e opgoes
| @ programas g regionais

Sons, fala e dispositivos de

9 frqen fgew  Cghe  Qwockos  FPgramentas  Kiyds

_ _ 0O BLE|m
Selecione Criar uma nova conta. e (O o e

Escolha uma tarefa...
| it erar uma ennta
[+] Criae uma pawvs conta

) Toon c coneim o s :
@ 3] Alt e b insscere

ou um icone do 'Painel de controle'

B

Capitulo 2-26

Capituloz.indd 26 @ 31/05/2008 12:53:20



®

Opcoes do Windows para alunos com deficiéncia Cap itulo @

34

Digite um nome para a nova conta e clique no botdo Avancar. D& um nome para a nova conta

Dot wam: ruotras o avnenn conkar:

ol el bkgvincl ey,

Na tela Escolha um tipo de conta, selecione Limitado e, em
seguida, clique no botdo Criar conta.

Escolha um tipe de conta
) Admirustyader do computador (3 DniEada

o e cont bl ada, vock jrde:
® Altmar cus e 8 o

O

Clique sobre a conta criada e selecione Criar uma senha. 0 que vocé deseja alterar na conta de Jodo?

3 ko e Joko
- ﬂ Contamiada

[ Areear s imagem

[ Akewar ot de conts

[ Excchuw 2 corka

54

Digite uma nova senha e digite-a novamente para confirma-la. Grna Hovaaeulia pere 4 00nta 5 Joa0

4 ] Ind, Se vack lizer

e rede

:-muﬁ dados nrvassenke, pega 8 Jolio para ariar um dequete de edefrclo

Digte uma nova serha:

[reanes

gt P senha navaments para confrmala:
[srnes 1

S R e AR 1 418 AL, Lo b R U AT T G g A
wnrha.

D i fualione s cus Irivim & s el e e cho wecha:
[ 1
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@ -3 Opcdes de Acessibilidade para alunos com deficiéncias intelectuais, autismo ou distdrbios de aprendizagem

L. ) rllieriaag s waliee . .
Digite uma palavra ou frase que o ajude a lembrar de sua senha no Ll Criar ums niove senha pars a conta de joqo
- : AR ' b et e
campo Digite uma palavra ou frase a ser usada como dica de | @ e n e o e T

senha. Clique no botéo Criar senha.

Feito isso, a senha digitada sera solicitada sempre que o usuério da
conta entrar no sistema.

Pars it pevides dacdos fowamente, DeCh 8 J0Bo pars criar L déguets de redefinicBs
de serha,

S ok s e h au ot &
gerha.

Dagte s palvrs oo Frase & sar Lsada como dea d¢ senbas;
[ A
#dea da 0

@)-3-2 Para alunos que ficam confusos com as escolhas de tela

Esses alunos ficam confusos quando véem muitos icones e arquivos na tela. Como eles ndo sabem o que fa-
zer em tal situagdo, eles podem acessar menus ou arquivos incorretos, que sdo confusos e ndo estdo relacionados
a sua pesquisa.

Inicializacdo automatica

No menu Iniciar, aponte para Todos 0s programas e depois para
Internet Explorer.

Capitulo 2-28

Capitulo2.indd 28

Ainicializagdo automatica € Util para alunos que possuem uma compreenséo limitada sobre como usar o computa-
dor, mas que querem usa-lo para objetivos especificos, como jogar e usar a Internet. Como os programas de iniciali-
zagdo sdo iniciados automaticamente quando o computador € ligado, 0 usudrio ndo precisa procurar 0 programa para
abri-lo. No exemplo abaixo, o Internet Explorer esta configurado como um programa de inicializacao.

Q) e v
B) ittead hiwes »

@ avsrs ’
) Ferraverntas de Ml Offe
aw

B Igressonas EPSON

&) recsiey

@ xos

) umewire.

&) Maromeda

&) Perasolt Office

&) Frimoftr

@) Programe 200

B Chaskivact Psart

) it

@ sornc

) Sorvbet - Seeeh B Destrery

) St de scatrrs e Conliuin 3
B Uerd Fhoto Exploves 5.5 5 ke

B U Srsters '
) Wirndowss Media s
@ wean .
T Aevcbat Distiler 7.0

B nckioe Acrobet: 7.0 Frofessiond

of| ¥ idobe imageheady 5
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@ Defrr acesso ¢ padides do programa @ Intemet Explorer
omum B Merosstt Updste ) Outioek: Express
Ithm‘". ] v documento do Office (D Windows Meda Player
= ra It Caffice: Cus R wincows Lpdate A wrdows Messerger
Arraste o0 icone do Internet Explorer e solte-o na [ wordoaa @ Acessboos gwmwmm
. i £ Aok Windows Live
pasta Inicializar. ) roson s ) Ackcbe Do remum €53 58 Windows Lve Messenge
J Macromedia Freetland .
. . ., . o i LA
Feito isso, o Internet Explorer se abrird automaticamente sempre Sf o gy | G
_ anstine,_ @ oo
que o computador for ligado. B referencis

- Adobe Acrobat Speed Launch
& hdobe photoshop ¢s rr—

Pl Adobe acrobat 7.0 ) g
= Professional

@ Macromeda
Mcroscft Office Word 2003 | 8 Mageisa
B e e Cocumie || ) MErosoft Offe
I @ o
m Adobe I C53 @) Frogramas sRF2006
0 QuarkiFres Pasport
W™ Utk B
[ oumck ergeess i) Reamsk Sound Mansger
[ 2o seronss @ spvbot - Sewch & Destroy
Q) The WrRAR Launcher
W e A wrRaR

Organizacao do desktop e dos menus

\l; A organizagdo do desktop e dos menus ajuda os alunos a distinguir seus softwares e arquivos de outros itens
irrelevantes. Isso estimula os alunos a usarem o computador de maneira independente.

[ Remocéao de atalhos que ndo sao utilizados |

Limpe o Desktop removendo os atalhos ndo-utilizados. Neste exemplo, somente os atalhos do Word e do Internet Explorer permanecem
no Desktop, enquanto que os outros atalhos sdo movidos para a pasta criada Somente para Professores.

Aurraste os atalhos desnecessarios para a pasta Lixeira.

)

Lixetis |

A

Internet Explorer
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@ -3 Opcoes de Acessibilidade para alunos com deficiéncias intelectuais, autismo ou distirbios de aprendizagem

Crie uma nova pasta no Desktop. Renomeie a pasta como Somente
para Professores. Arraste todos os atalhos e arquivos que o0s
professores queiram guardar, mas que sejam desnecessarios para 0s
alunos, para a pasta Somente para Professores.

Crie os atalhos para o Word e o Internet Explorer no desktop.

[ Personalizacdo do menu Iniciar |

Remova atalhos de programa do menu Iniciar e adicione novos atalhos de programas Uteis para os alunos. Localize os atalhos do
Word e Internet Explorer na lista de programas do menu Iniciar e trave a lista de modo que outros atalhos ndo sejam adicionados ao
menu automaticamente.

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle e depois

Aparéncia e temas. Selecione Barra de tarefas e menu Iniciar
na tela seguinte.

Seleclone uma v «egoria

o.1um icone do 'Painel de controle’

B e birstn s e i O i et

Na tela Propriedades da Barra de tarefas e do menu Iniciar,

selecione a guia Menu ‘“Iniciar’ e clique no botdo Personalizar.

Na tela Personalizar o menu Iniciar, na guia Geral, configure o G
.. . ~ Gelcane uss lamanio de icons paa o pogamss

NuUmero de programas no menu ‘Iniciar’ em 0 e, em seguida, W ommmm Pl

clique no botdo Limpar lista. Pt — : g 8
Dmlmwmmswaoimmlumzuum
sabnmn:l.lidos.h. edelios -
i e groggiamas e st | 0 k it o

[ Limpoion ]
Mostrar no menu Tnicis’ " p—
et facomng] [ coes )|
Cemat icananil (e utiook v
(o) [Comenn ]
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3

No menu Iniciar, aponte para Todos os programas, Microsoft
Office e entdo arraste o Microsoft Office Word 2003 para
0 menu Iniciar.

Feito isso, o Word pode ser aberto a partir dos atalhos no
menu Iniciar.

@-3-3 Para alunos que se distraem com menus ou
programas irrelevantes

Alguns alunos acham dificil se concentrar naquilo que deveriam fazer ao usar o PC. Por exemplo, eles se sentem
tentados a experimentar com outros arquivos no Desktop.

Como ocultar a barra de tarefas

L
(\'J A barra de tarefas, que normalmente é exibida na parte inferior da tela, pode ser escondida. Ao ocultar a barra de
) - - - - -
tarefas, é possivel evitar 0 acesso indesejado a ela e a0 menu Iniciar.

G Selecione uma categoria

e,
No menu Iniciar, selecione Painel de Controle, Aparéncia ‘ 4@' ki

3 ) Impressoras e outros itens de
&= hardware
Ny

e temas e entdo selecione Barra de tarefas e menu Iniciar ey

Conexbes de rede e de Internet v Contas de usuario
&

-
= o .
Adicionar ou remover Y Data, hora, idioma e opcdes
@ programas. @ regionais

Sons, fala e dispasitivos de

@) it

na tela seguinte.

Opcéies de acessibilidade

=
/| Central de Sequranca

~
e
\/

| Desempenho e manutencio

N’

ou um icone do 'Painel de controle’

B e W L T mcycra kA m g e sk

. Viden
-
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g B e tanedas. | Moo Trocaar|

Na tela Propriedades da Barra de tarefas e do menu Iniciar,

na guia Barra de tarefas, desmarque a opcdo Bloquear a Ll Lt

[l Marten & Lurrs o Larel s subre s oo janels:

barra de tarefas. P S BT T
[¥] Metean barea Tnicializag Bo ripida’

~huea de ot

[ Mot el

Meserha & fosa o8 notheats i nch ooubAdd 03 4o Pl
TS P S —

[ Uit isomvess v

ook [ Concelw [ mohcar |

3

Coloque o ponteiro do mouse sobre a borda superior da barra de
tarefas e arraste-a para baixo para ocultéa-la.

A barra de tarefas esta oculta agora. Quando o usuario quiser exibir
a barra de tarefas novamente, basta mover o apontador do mouse
para a parte inferior da tela e arrastar a barra de tarefas para cima.

Criacao de arguivo ou pasta oculta

Arquivos e pastas podem ser escondidos se vocé ndo quiser que os alunos 0s acessem.

0 Selecione uma categoria

ﬁf@ S »n Impressoras e outros itens de
No menu Iniciar, selecione Painel de Controle, Aparéncia e e =
temas e entdo selecione Opgdes de pasta na tela seguinte. = =\

@ Q"" hardware
Conexdes de rede e de Internet 5
= v
L8

Adicionar ou remover | Data, hora, idioma e opcies

=
| ':ﬂ‘ gz“isu' lala e dhnii kg Dpcdes de acessibilidade

Contas de usuario

/| Desempenho e manutencéo \ py/| Centralde Seguranca
— pi c quran

ou um icone do 'Painel de controle’

B e W L T mcycra kA m iy e ki

L Ve
-
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Capitulo@

Opgdes de pasta W

Na tela Opcdes de pasta, selecione a guia Modos de exibi¢do. Em
Configuragdes avancadas: Arquivos e pastas: Pastas e arquivos
ocultos, selecione N&o mostrar pastas e arquivos ocultos.

Geral | Modo de exibigBo | Tipos de arquiva | Arquivos offfine

 Modos de exibicdo de pasta
L WYocé pode aplicar 5 todas as pastas o moda de exibigEo [como
‘Detalhes’ ou ‘Lado a lado’] que estd uzando para esta pasta,

Aplicar a todas as pastas Redefinir todas a: pastas

Configuragiies avangadas

[ Mo aimazenar minialuas em cache
DOeultar arquivos prategidos do sistema operacianal (recomendada)
DOcultar as extensdies dos tpos de arquivo conhecidos
() Pastas e arquivos ocultos
o biash L i

aticamente:

[ Restaurar jsnelas de pastas anteriores no lagon

Usar compartihamenta simples de arquiva (recomendével)

Usar o modo de exibig&o de pastas simples na lista de pastas do Explarer

£ (m 2]

ok [ Cancolar ] [ splicar ]

3

Clique com o botdo direito no arquivo ou pasta que vocé deseja
esconder e selecione Propriedades.

Al
Abrr com Ulead Photo Explorer
E  Expler
Pesqus...
Conpartihanents & ssquags. .
B sctcira e o arepive.,
Ao para “Sornints irs Professsnes o
B Cerrpmime 6 ermir per e,
A Cormpre par “Sornants park Professors.ra” & hviar por e-fnal
Scan with AVG

Erviar pars

Recouti

Na tela Propriedades de Somente para professores, na guia
Geral, em Atributos, selecione a opgdo Oculto.

O arquivo ou pasta agora esta oculto. Quando o usuario quiser exibi-
la novamente, ele deve ir para Opg¢des da pasta, em Configuracdes
avancadas, e selecionar Mostrar pastas e arquivos ocultos.

Capitulo2.indd 33 @

Propriedades de $ te para Prof es m

Geral | Compartilhamento || Personalizar|

1’] |Somente para Professores |
Tipoe Pasta de arquivos

Local: C:ADocuments and Settings'CROMOS\Desktop
Tamanh: 0 bytes

Tamanha

em disco: 0 bytes

Contém: 0 arquivos, 0 pastas

Criado em: hoje. 7 de abril de 2008, 17:33:.02

Alributos: [B] Somente leitura

n]4 ” Cancelar ][ Aplicar ]

Capitulo 2-33
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Capl’tulo@

Facilidade de usode aplicativos, talcomo
Word e Internet Explorer

Conforme descrito no ultimo capitulo, o Windows inclui Opcbes de Acessibilidade que sdo
Uteis para alunos com deficiéncia que usam o computador. Aplicativos, tal como o Word e o In-
ternet Explorer (IE), também incluem recursos Uteis. Apesar de muitos desses recursos ndo terem
sido originalmente desenvolvidos para pessoas com deficiéncia, elas também podem se beneficiar
de tais recursos.

Este capitulo descreve os beneficios que o Word e o IE podem oferecer a alunos com deficiéncias
fisicas e de percepcao.

Capitulo3.indd 1 @ 31/05/2008 12:47:31
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©-1 Opcdes para alunos com deficiéncia fisica

Opcodes para alunos com

deficiéncia fisica

-1-1 Para alunos que usam Word, mas tém dificul-
dade na sua navegacao

O Word é usado pela conveniéncia que oferece como editor de texto. No entanto, algumos alunos podem achar
dificil navegar no Word, sendo uma atividade que Ihes toma muito tempo. O que pode ser feito para resolver
esse problema?

Acesso rapido a menus e barras de ferramentas

& - & 7 As barras de ferramentas do Word agrupam varios icones, onde cada um deles oferece acesso instantaneo ao
7/ W F)

menu correspondente. Os conteldos e a disposi¢do dos icones podem ser personalizados. Além disso, o tamanho
dos menus e dos icones pode ser ampliado. Essas personalizagdes oferecem acesso facil aos menus e icones para 0s
usudrios de mouse.

Ha dois tamanhos disponiveis para os icones da barra de ferramentas: o tamanho padrédo e o grande. No exem-
plo a seguir, a barra de ferramentas Formatagdo estendida é adicionada e sdo configurados icones grandes para as
barras de ferramentas.

O tamanho dos menus também pode ser ampliado na tela Propriedades de Video. Consulte o capitulo anterior para
obter mais detalhes.

Em um documento do Word, no menu Exibir, aponte para Barras
de ferramentas e clique na opgdo Personalizar, localizada na
parte inferior do menu.

PEEEEEEEES—S_—_—_—————.
9 Personalizar ;: E
Barras de ferramentas | Comandos | Opefies

rras de ferramentas:

Na tela Personalizar, selecione a guia Barras de

Padrio

Formatagdo

AutoTexto

Banco de dadas

Barra de menus

Caixa de ferram. de controle

Contar palavras

Definigies de 30

Definigdes de sombra

Desenho

Diagrama

Ermail

Estrutura de topicos

Exibig8o da tecla de Fungdo
o L

za0 estendida
O T

A Mova,..

‘ Renomea. ..

ferramentas. Em Barras de ferramentas, selecione a opgao
Formatacdo estendida.

Excluir

Abarra de ferramentas Formatagao estendida foi adicionada. icones
grandes s&o configurados para as barras de ferramenta, como no
exemplo ao lado.

I =]
10

<
2

Capitulo 3-2
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Cap itulo 9

g ersonalizar
Barras de Ferramentas | Comandos | Opofies

Na tela Personalizar, selecione a guia Opg¢des. Em Outros, Menus & barras de ferramentas personaiizadas
. " . . . Mostrar barras de Ferramentas 'Padréo’ & 'Formatacdo' em duas linhas
selecione a opgéo Icones grandes e entéo clique no botdo Fechar. [¥] Sempre mostrar menus completas

Mostrar menus completos apds um pequena interyalo

[ Redefinir dados de uso de menu & barra de ferramentas

Cutros

star nomes de Fonte nas respectivas Fontes
Mostrar dicas de kela nas barras de ferramentas
[ Mostrar teclas de atalho nas dicas de tela

Animagdies de menu: | (padrdo do sistema)

Sdo exibidos icones grandes na barra de ferramentas.

Tiies [he s Famt feass fmmein (i Dems b Adde i i Gt

O Word oferece diversos atalhos de teclado para salvar, copiar, colar, colocar em negrito para destacar um trecho e
assim por diante. O uso dos atalhos do teclado torna a navegacao no software mais eficiente. No exemplo a seguir, as
acoes de copiar/colar texto e salvar o documento sdo apresentadas com o uso do recurso Teclas de Aderéncia.

Teclado | Som || Video || Mouse | Geral

G R e P < |

 Teclas de aderéncia

No menu Iniciar, selecione Painel de Controle e depois Opg¢des U o ok o i s vt o KT CIFL AT o
de acessibilidade. Na tela OpcBes de acessibilidade, na guia
Teclado, selecione a opgdo Usar as teclas de aderéncia e clique Toclas i fhiacem

Use as teclas de filragem para que o Windows ignore teclas pressionadas
rapida ou repetidamente ou para que ele diminua a taxa de repetic3o.

[[] Usar as teclas de filiagem Configuragties

~ Teclas de altemdncia

no botdo Configuracdes.

Uss as teclas de altemincia para ouvi sons quanda pressionar CAPS
LOCK, NUM LOCK & SCROLL LOCK

] Usar as teclas de alteméncia Configuragfies

[[] Fomecer ajuda extra para teclado em programas

ok ] [ Canceler | [ Apicar

Capitulo 3-3
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©-1 Opcdes para alunos com deficiéncia fisica

Capitulo3.indd 4

Abra um documento ou crie um novo documento.

12 VIDNTO B0 HOKTE B O 50L

© Viemta do Horte 1 Sal rstimam dipatants gl dot dent e 5 mant farte
T rrpesie, riam i rapcts qor vizka ceabands

Tt v & catac, parks

s [orie

Pl ki U1 i in) tdd

Selecione um trecho a ser copiado, como no exemplo. Coloque
0 cursor em cima do trecho. Pressione SHIFT duas vezes para
que a tecla se trave depois disso. Mova o cursor até o final do
trecho, usando as teclas direcionais. Pressione SHIFT uma vez
para destravar a tecla.

O atalho do teclado para copiar é CTRL+C. Pressione
CTRL e depois C.

© Viemta do Horte 1 Sal rstimam dipatants gl dot dent e 5 mant farte
T rrpesie, riam i rapcts qor vizka ceabands

Tt v & catac, parks
s [orie

5

Mova o cursor para a posicdo onde se deseja colar o
trecho copiado.

©VIDITO DO HOKTE RO S0L

© Viemta do Horte 1 Sal rstimam dipatants gl dot dent e 5 mant farte
T rrpesie, riam i rapcts qor vizka ceabands

Tt v & catac, parks
s [orie

64

O atalho do teclado para colar é CTRL+V. Pressione CTRL
e depois V.

O atalho do teclado para salvar o arquivo é CTRL+S.
Pressione CTRL e depois S. Digite 0 nome do arquivo e clique
no botdo Salvar.

Capitulo 3-4
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© Viemta do Horte 1 Sal stimam dipatante gl dot det a5 mant farte
T rrpesie, Tiam i rapcts qor vizka ceabands

Tt v & catac, parks
s [orie
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Cap itulo 9

Uso das teclas de funcao

' ' "' Uma funcdo € atribuida a cada tecla de funcdo no Word. As fungGes incluem obter ajuda, mover texto ou figuras,
selecionar o comando de ortografia, etc. O uso das teclas de funcéo torna a navegagdo mais eficiente. O exemplo
abaixo descreve uma maneira simples de selecionar uma palavra/sentenca.

G T T

Abra um documento ou crie um novo documento.

Teclas de Fungiio

Coloque o cursor em algum lugar sobre uma palavra para seleciona-

la. O usuério pode selecionar, ou seja, destacar a palavra pressionando
a tecla F8 duas vezes. Se o usuario pressionar a tecla F8 mais uma
vez, é selecionada também a sentenca que inclui a palavra que foi
selecionada. Para cancelar a selecéo, pressione ESC.

' 4 \
l |
| ( Topicos Algumas funcdes Uteis atribuidas as teclas de funcao sédo descritas abaixo: ]
[} avancados |
: F1 Obter ajuda ou visitar o site Microsoft Office Online :
0 F2 Mover textos ou figuras "
| F4 Repetir a Ultima acao |
] F8 Ampliar uma selecéo ]
| F12 Selecionar o comando Salvar como !
| '
| : . : : I
| Sugerimos que vocé verifique os atalhos do teclado na area de Ajuda do Microsoft "
| Word para obter mais informagoes. [
l )
N\ V4

G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G a b G & o
Capitulo 3-5
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©-1 Opcdes para alunos com deficiéncia fisica

@-1-2 Paraalunos que tém dificuldade em clicar em
links no Internet Explorer

Uso da navegacao pelo teclado

s Atecla Tab é usada para trocar para o proximo item em muitos programas. No IE, a tecla Tab é usada para mover
g/ para o préximo link.

(1) Trogue de um link para outro pressionando Tab.
(2) Quando estiver no link desejado, pressione Enter e seguira para a pagina daquele link.

Aumento da tela, inclusive de menus e icones

" Menus e icones grandes facilitam a navegagdo para usuarios que nao possuem bom controle motor fino quando
& utilizam um mouse. Quando os menus e icones forem configurados em tamanho maior na caixa de didlogo Modos de
Exibicdo, os menus e icones também sdo ampliados no IE. Consulte o Gltimo capitulo para obter mais informagdes.

€@-1-3 Para alunos que tém dificuldade em digitar
enderecos de e-mail no Outlook Express

@ Uso do catalogo de enderecos

v O Outlook Express (OE) possui um recurso de suporte a entrada de enderecos que permite uma entrada instantanea
o) do contato do remetente de um e-mail recebido, bem como uma entrada automatica do endereco do destinatério de
um e-mail que esta sendo respondido. Com esse recurso, 0 usuario pode recuperar instantaneamente um endereco
armazenado do catalogo de enderecos, em vez de ter que digitar o endereco completo.

Adicéo de
remetentes

1) Selecione o e-mail recebido do remetente que deseja
adicionar ao catalogo de enderecos.
2) No Outlook Express, no menu Ferramentas, selecione

Adicionar remetente ao catalogo de enderegos.

Capitulo 3-6
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Capltu lo 9

Adicdo de
destinatarios

1) No menu Ferramentas, selecione Opgdes.
(2) Cligue na guia Envio e, no campo Envio, selecione a opgéo
Incluir automaticamente no catdlogo os destinatarios das

respostas.

Goveen Bx]
| Werificar otografia " Seguranga 1 CanexSo " Manutengio |
| Geral | Ler | Corfimages | Envia | Redagio | Assinatuas |
Envio

[“li5alvar copia das mensagens enviadas na pasta ftens enviadost

Enviar mensagens imediatamente

[ Incluir automaticamente no catilogo o destinatanios das respostas ]

Completar enderegos de email automaticamente ao redigir
[¥] Incluir a mensagem na resposta

Responder &5 mensagens no formato em que elas forem enviadas

LConfiguragfes intemacionais...

Formato para envio de mensagens
% @ﬂTML [Egnhgulacﬁes de HTML, ] [Eonhg de tegto sem format, ]

(O Testo sem formatacin

Formato para envio de noticias

‘.I CHHTML [Eonhgulacﬁes de HTML ] [Eonhg de texto sem fomat, J

() Testo zem formatacio

Cl J,'

) Organizacao do catalogo de enderecos

Quando o usuério adiciona varios enderecos de e-mail ao catalogo de enderegos, a recuperacéo de enderecos torna-
se mais dificil. O Outlook Express (OE) oferece diversas maneiras para que vocé organize seu catalogo de enderegos,

tais como agrupar ou ordenar por nome, o que facilita a recuperacdo de enderegos.

No Outlook Express, no menu Ferramentas, selecione
Catélogo de enderegos.

i

HITE T I T

Capitulo 3-7
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©-1 Opcdes para alunos com deficiéncia fisica

JCﬂta‘Ingn de enderecos - Identidade principal

Em Catdlogo de enderegos, dentro do menu Arquivo,
selecione Novo Grupo.

Arquiva | Editar  Exibir  Ferramentas  Ajuda

Digite um nome para o grupo no campo Nome do grupo. Neste
exemplo, foi digitada a palavra “Amigos”.

MNowo contato,,, Chrl+h 3 @ § %v

Novogrupe...  CrG Lir Localizar Imnptirir Acdo

0v3 pas| i PE550a5
Propriedades  Alb+Enter o nome ou selecione-o na lista:

Exclui .

e me End. de emai Telef |4
Importar 4 !- pi etikapirocco@hatmail.com 4
Exportar b liEgMichelef@)nii michelemataZz 2@hotmail, com 3
fu— Chis :[F..abm:[ fak.:mmod.ena.ZUUS@hotma. . "

- |Adilson adilson@institutocrescer....

Sair Ana Teresa Ralston aralston@microsoft.com
brenrocco@hotmail, cam
edinhatibirica@terra.com.br

EZledmilson, pires@vale.com  edmilson, pires@vals,com
EZlelisangela.siva elisangela, silva@asysTsu..,
Fabiana VYalente {(Adecco}  v-favale@microsoft.com [se ]
L) T N | A T "
Zria um novo grupo.
= —
Propriedades de Amigos

Adicione membros ao grupo digitando seus nomes e endere¢os nos
campos Nome e Email, respectivamente.

Capitulo 3-8
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Girupo | Agrupar delalheé}

Digite um nome para o grupo & adicione membros, Apds criar um grupo, vocé poderd
adicionar ou remover membros & qualquer mamento,

Nome do grupo; Amigos] | ] 0 membrafs)

E possivel adicionar membras a um grupo de trés maneiras: selecionando alguém no catdlogo de
enderegos, adicdionando um novo contato a0 grupo e ao catélogo de enderegos ou adicionando
alguém ao grupo, mas ndo ao catdlogo de enderegos.

Membros do grupo:

Selecionar membros
Moo contata

Nome:

Email:

-Proprieda des de Amigos

Grupo | Agrupar delalheé;

Digite um nome para o grupo & adidione membros, Apds criar um grupa, vocé poderd
adicionar ou remaver membros a qualquer momento,

Mome do grupo: Amigos | 0 membrafs)
E possivel adicionar membras a um grupo de trés maneiras: selecionando slguém no catalogo de
enderecos, adicionando um novo contato ao grupo e ao catdlogo de enderecos ou adicionanda
alguém ao grupo, mas ndo ao catdlogo de enderegos.

Membros do grupa:

Selecionar membros

Home: Pedro

Email: pe:‘l}u@microsﬁf‘t‘.cnm | Adicionar

31/05/2008 12:48:01
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Capltu lo 9

Exibicéo do catalogo de enderecos como parte da janela do Outlook Express

Para selecionar o(s) destinatario(s) do catalogo de enderecos, selecione 0 menu Ferramentas na janela do email
sendo criado, selecione Selecionar destinatarios e entéo localize seus contatos. Se o usuario achar que esse pro-

cedimento é dificil ou complicado, exiba o catadlogo de enderecos como parte da janela do Outlook Express, o que

oferecerd um acesso mais rapido ao catalogo de enderecos.

Os contatos armazenados sdo exibidos em ordem alfabética no catadlogo de enderegos. O usuario pode querer
personalizar essa ordem. Por exemplo, é (til ter os enderegos dos destinatarios mais freqiientes no topo da lista de
contatos. O nome exibido no catalogo de enderecos também pode ser alterado da maneira descrita a seguir.

Definir como conkato on-line

Clique com o hotéo da direita nos destinatarios mais freqiientes na
lista de Contatos e entdo selecione Propriedades.

Excluir

B4 Ana Te
B analise

-

Mowo contato on-ling...

B4 Daniela

Contatos|  Movo contata... lson Para: ‘Rod
@Patrici Localizar pessoas. .. o: RES: Rever ap
[PRafas| Catdloga de enderecos...

%Rena Propriedades odrigo, borm
[FIRosa Marina H O apontamento al
[FRubem Saldanha ~/| neste e-mail. N30
[FRubens M fizeram sobre o a:

329 mensagemins), 313 ndo lidafs)

(T TRCrT A ACACA=Roy= g e

como “ 7,

Propriedades de Pedro (zJEd
| Outras [ Wettdeeting || |dertficactes digitais || On-line ‘
) ) L. . L. Resuma Mome | Residéncia Il Comercial I Pessoal |
Selecione a guia Nome e insira um caractere ndo-alfabético,
G i , . . E Digite aqui as informagfes de nome & email do conkato.
*” ou um numero, na frente do primeiro nome do
. - 2 Fpagie | Yegundo | T . o ]
destinatario no campo Nome. shive e § it |t | |
Carga: |7' Exbican: ‘Pedm [ll Apefido: | !
Enderecos de email: I Adicionar
rodrigo@criax.com.br (endereco de email padrdo)
[ClEnviar email usando somente texta sem Formatacdo,
[ SO Gy B )
faen [Re Dfe Dewein Meage g L 4

3

Pedro sera movido para o topo da lista de Contatos.

Capitulo3.indd 9

Conkatos =

[Fi*Pedr |
[ [Fabie:
[Hadisan

[Fl&na Teresa Ralston

[HBrenda
@edinhotibirica
Iﬁedmilson.pires@vale.com

Gk

o)

K
]
L]
i
L]
L]
[]
L}
[]
ut i - ¥
il o :
3 [} 3 V200N 5
oty ) Busow [R——— 27472008 11
G putein ) | g
LB
paroum, S ik et vt i 1554
B re - - -
g | [ Froetn  Bevnta Ssterm 737008 1508
4 ot o il [ G ks om B Sociah s talratéga  T8//7008 148
O s i Sl besnen ke rber 270
0 R evciies ] o g - T L)
—— [ SIPARADISIFORS  DURA]COMEGSTAVICHAIA 4722000 1858
U lheatoresatsion A Gt P
i
g 5 0 bkt =
s = = o s o Vo o a5 L M
| o awats 612 b wertaes

0l4 Radrign, bom da.

dmidson Prws (Vale) para venficagdo - vook ol copiada
{8 webrcicn e 6], mas e questoAInents qus macuIiSta
2 €0, £ uma quaestda o cenedds doeeas, Aguinds o =

e
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3 BAOpcoes para alunos com

deficiéncia visual ou auditiva

€@-2-1 Como aumentar o texto em Word

Uso do recurso de zoom

O ajuste da resolucéo da tela, o uso de icones grandes e o0 uso da Lente de aumento s&o recursos que ajudam 0s
v usuarios com baixa visdo a usar o computador. No entanto, a amplia¢do reduz o escopo e dificulta a compreenséo
< rapida de uma imagem completa das informages na tela. Alguns aplicativos, como o Word, podem ampliar somente
a parte selecionada, quando necessario. No exemplo abaixo, o texto é ampliado até 150% de seu tamanho original.

[T rp————

Em um documento do Word, no menu Exibir, selecione Zoom.

e e s ruageste tras o canen, verk o

Na tela Zoom,
campo Percentual.
O texto é ampliado, conforme exibido na figura. Para cancelar

em Nivel de zoom, digite 150% no

o zoom, selecione 100% em Nivel de Zoom na caixa de
didlogo Zoom.

[Pgrcentual: 150%, @]

M
Mivel de zoom
O 200% O Largura dapagina () Warias paginas:
) 100%, () Largura do texto
() 75% () Pagina inteira

Visualizagdo

12 pt Times Mew Roman

AaBbCcDdEe
XxYyZz

ok | [ canedlar

Capitulo 3-10
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N\

f Topicos
avancados

U 4

Capitulo3.indd 11

Uso do botao de zoom para acelerar
O acesso para usuarios de mouse

Na barra de ferramentas Padrdo, clique na
caixa de opgdes Zoom e selecione 150%
na lista suspensa.

P2 VENTO DG NORTE E 0500
Faa— -
D repeste, virum ten visjans qu visha caminbando
d cumacgsir ’ sk

o vt

Selecione Adicionar ou Remover Botdes
e entdo selecione Zoom. Agora a caixa de
Zoom é exibida na barra de ferramentas.

I T ae——

Se a caixa de Zoom néo for exibida na
barra de ferramentas, clique na seta
para baixo no canto direito da barra de
ferramentas Padréo.

Para icones grandes que oferecem acesso facil a barra de ferramentas

No menu Exibir, aponte para Barras
de ferramentas e depois clique

em Personalizar.

Agora sdo usados icones grandes na
barra de ferramentas.

Selecione a guia Opcgdes e depois
selecione a opgao fcones grandes.

T ——
Bowravs do fomramentas | Comondos | Csbes

Meruss & barras de Femamentias persanalzadss
[ Mastrar barras de ferrarmeritas Pack 54" & FonrmakiagBa' e chiss brias
(5] Sgwmpre mostrar sesns completis.

o] MOstr & Mfus COMPISLOS B0 LM Pequend Nbe

[Esdefin dodcs de ueo d ]

(=] Lrelar frames O Torke nas respectives fontes
[] Mostrar gheas de tels nas barras de fermamentas.
[Tl mostrar teclss de stsho nas deas de tely

Bl de merar | [padrBo do sitema) :

\----------------------------I

Capitulo 3-11
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©-2-2 Como manter uma area de texto suficientemente grande
guando menus e icones grandes ocupam a tela do Word

W - - ~
Q@‘a Simplificacao da tela

B Quando sdo usados menus e icones grandes, eles ocupam a tela e estreitam a area de trabalho. Nesse caso, exiba
somente 0s menus ou icones freqiientemente usados e oculte os demais. No exemplo abaixo, o0 usuario oculta todas
as barras de ferramentas.

2w

i e e e > B EEYmlan P oy ‘,='ul'

Mt Rt M fmdkeiea i P

Este exemplo mostra uma area de trabalho reduzida
devido a presenca de icones grandes.

Em um documento do Word, no menu Exibir, clique para desmarcar
a selecdo da Régua. Em seguida, em Barra de Ferramentas,

desmarque todas as opgoes.

A area de trabalho esta maior agora, conforme exibida na
figura abaixo.

Conforme mostrado neste exemplo, o recurso de ocultar a barra de
ferramentas oferece ao usuério a possibilidade de trabalhar com uma
tela mais simples. Adicione somente a(s) barra(s) de ferramentas
necessaria(s) para cada aluno, de modo a criar um ambiente de
trabalho simples.
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Capltu lo 9

€©-2-3 Como personalizar as opgdes
de exibicao do IE

Alteracéo das fontes, tamanhos de fonte e cores de fundo

" "' O usuério pode alterar as fontes, os tamanhos de fonte e as cores de fundo do Internet Explorer. O IE possui cinco
W niveis de tamanho de fonte. Por exemplo, o usuario pode usar uma fonte de tamanho grande ou maximo quando o
texto € muito pequeno para ser visualizado. No entanto, esse recurso de alteragdo dos tamanhos de fonte ndo funciona
em algumas paginas da Internet quando os Web designers especificaram tamanhos especificos de fonte de uma forma

rigida. No exemplo abaixo, os tamanhos de fonte estdo configurados no tamanho méaximo.

No Internet Explorer, no menu Exibir, aponte para Tamanho do
texto e depois selecione Méaxima.

O texto na pagina € ampliado, conforme exibido na figura.
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© -2 Opcdes para alunos com deficiéncia visual

Ignorando as cores, 0s estilos de fonte e tamanhos de fonte especificados nas paginas da Internet

& . 7 Quando tiver dificuldade em visualizar uma pagina na Internet por causa de suas cores, estilos ou tamanhos de fon-
\~7 / \ F)

te, 0 usuario pode usar as opgdes do IE descritas aqui, as quais ignoram essas configuragdes e usam as cores padréo
do IE, bem como estilos de fonte ou tamanhos de fonte.

No Internet Explorer, no menu Ferramentas, selecione Opgdes
da Internet. Na tela Opgdes da Internet, na guia Geral, clique
no botdo Acessibilidade.

Opgdes da Internet W
[ Conendies H Programas H Avangadas ]
Geral | Segwanga |  Fiivacidade | Conteido

~ Pagina inicial

I% Word pode definir qual serd a sua pégina inicial
Endereco: | SBolEBIERK

[ Uszar atual ][ Usar padréo ][ Usar em branco ]

~Arquivos de Intemet temporrio:

o A paginas vizgtadas na Intermet s8o amazenadas em uma
@& Y pasta especial para exibigio rapida em uma outra hora

[Excluu cookies... ] [E;:Iwr arqu\vus...] [ LConfiguiagfes...

~ Histdrico

A pasta Histdrico' contém links para as paginas visitadas.
permitindo acesso 1apido 4s paginas visitadas recentemente.

tos i Aginas fi
E;‘i.?sl?ﬁsnc;as i Limpar histdrico

[ Cores. ] [ Fontes. ][ Idiomas. ]l[ADessihi\idade ]l

g ncessibitidade 2B

~Formatacdo

Na tela Acessibilidade, em Formatacéo, selecione as trés opgoes.
As cores, 0s estilos e tamanhos de fonte especificados nas paginas
da Internet serdo ignorados ap6s a selecdo dessas opgdes. Ao
usar essas configuragfes, o IE usa suas proprias cores, estilos e

tamanhos de fonte padréo ~Folha de estilos do usuario
[]Formatar documentos usando minha Falha de estilos

gnorar cores especificadas em paginas da Web

gniorar estilos de fonte especificados em paginas da eb

[¥]danorar kamanhaos de fonke especificados em paginas da Weh

Folha de estilos:

| | Procurar,..

[ Ok ] ’ Cancelat
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Capltu lo 9

Uso da propria folha de estilos do usuario

' _ Conforme descrito até aqui, o IE pode usar fontes grandes ou alterar as cores nas paginas da Internet. O uso de
el uma folha de estilos permite 0 uso de configuragcdes mais detalhadas para determinar como o IE exibira as paginas
& da Internet. Por exemplo, as cores e 0s tamanhos podem ser especificados para cada parte do texto; vermelho e 20 pt

sédo para o cabegalho, amarelo e 14pt para o corpo do texto e assim por diante. O uso de uma folha prépria de estilos
do usuério faz com que todas as paginas da Internet sejam exibidas da mesma forma, ou seja, com as mesmas cores,
tamanhos e assim por diante, caracteristicas que séo especificadas na folha de estilos (contudo essa agdo ndo funcio-
nara com as paginas da Internet que nao aceitam qualquer folha de estilos externa). O exemplo abaixo explica como
0 usuario pode definir sua propria folha de estilos no IE.

No Internet Explorer, no menu Ferramentas, selecione
Opgodes da Internet.

IEYESVEP ISP ST 3. [FYSTC P o

=

Opgoes da Internet m

| Conexdies I Programas I Ayangadas |
Gerl | Seguangs | Privacidade | Conteuds
~Fagina nicial

Wocé pode definir qual serd a sua pagina inicial,
Na tela Opgdes da Internet, na guia Geral, clique no %mm

[ Usaratual [ Usorpadie ] [ Usar em branca |

botdo Acessibilidade.

~quivas de Interret tempordri

N As paginas vistadas na Intemet s30 simazenadas sm uma
(@Y pasta cspecial para exibiga 1dpida em uma outra hora,

[Excluit cookies... | [Exeluit aiquivos...] [ Configuragdes

A pasta Histérico' contém links para as paginss visitadas.
pemitindo acesso rapido &5 paginas visiadas recentements

it

[ Cowes. ][ Fortes.. ][ Idiomas.. J{[Acessibiidade..|

9 Acessibilidade B=)

~Formatacdo

Na tela Acessibilidade, em Folha de estilos do usuario, selecione

~ . . Ignarar cores especificadas em paginas da Web
a opgdo Formatar documentos usando minha folha de estilos.

Ignorar estilos de fonte especificados em paginas da Web

Em seguida, clique no botéo Procurar. [“]1gnorar tamanhos de fonte especificados em paginas da Web

~Ealha de estilas do ysuario

[w]Formatar documentos usando minha Folha de estilos:

Falha de estilos:

| | [ Procurar,.. ]

ot acesied
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© -2 Opcdes para alunos com deficiéncia visual

Examinar: @Dﬁsktnp E o rj = M-

Selecione o arquivo de folha de estilos que deseja usar e depois i %mmud
Documentos Meus locais de rede

clique no botdo Abrir. reserles || Sydeskian
@ E}Snmente para Professores
Desktop

Nota
(Now) N 3
A folha de estilos deve ser preparada com antecedéncia. Para obter e

documentos

mais informacdes sobre as folhas de estilos, busque informacdes
na Internet sobre Folhas de Estilos ou folhas de estilo em cascata e computacr

(CSS - Cascading Style Sheets) em publicagdes relativas a criagéo

Mome do arquiva: | Abi

de paginas para a web. Meus beeis & | 4 oyivos dotiper | Fokhas de estin

rede

=]

[
[ Cancelar ]

©-2-4 Como navegar no Outlook Express
usando o teclado

Criacao e envio de um novo e-mail

Alguns usuarios com baixa visdo acham dificil usar o mouse e preferem usar o teclado. O exemplo abaixo descreve
o procedimento de envio de e-mail usando a navegacao pelo teclado, que inclui a selecdo de um destinatario a partir
do catélogo de enderegos.

4 Internet J Meus documentos

Irternet Explorer

.. . . r Documentos recentes
Entre no menu Iniciar, pressionando a tecla com o logotipo do [ |~ - %mﬂhmmms
Windows (ou CTRL+ESC). V& para Outlook Express pressionando & cverraoimpes | ) Minhas misicas
~ . leu computador
as teclas de seta e entéo clique em ENTER. el G %: .
_ Adobe Acrobat 7.0
e} Profssionel E’ Painel de controle

[ia30| Microsoft Office PowerPaint 5
& Definir scesso e padries do
@ 200 e programa

€ crmssormmnes | @iz

" Impressoras & aparehos de
2

i L.
] reoenee L
9) Ajuda e suparte

Prmars

Todos os rogramas [ | T Dot

Acesse a barra de menus do Outlook Express pressionando ALT.
Va entdo para 0 menu Mensagem pressionando a SETA PARA

DIREITA e, em seguida, pressione ENTER. V& para Nova
mensagem pressionando a SETA PARA BAIXO e, em seguida,
pressione ENTER.
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer

Capitulo

Capitulo3.indd 17

Iji Mova mensagem

3

Na janela Nova mensagem, acesse a barra de menus pressionando
ALT. VA& para 0 menu Ferramentas pressionando a SETA PARA
DIREITA e, em seguida, pressione ENTER. Va para Selecionar
destinatarios pressionando a SETA PARA BAIXO e depois
pressione ENTER.

Arquiva  Editar  Exlbir Inserir  Formatar | Ferramenkas  Mensagem  Ajuda

Verificar ortografia, . F7

- £D : i firmagso de | lm
Enviar R et Salicitar confirmacéo de leiturs b S
sificar o Lelak
[ Para: | L Selecionar destinatérios...
B | Catélogn de endersgos... Ctrl+ShiFt+B
Assunto: | Criptografar
= assinar digkalmente s

Selecionar destinatarios

Na tela Selecionar destinatarios, va para lista de contatos
pressionando TAB.

Selecione o destinatario usando as teclas de seta e, em seguida,
pressione ENTER. V4 para o botdo OK pressionando TAB e, em
seguida, pressione ENTER.

Digite 0 nome ou selecione-o na liska:

Localizar..,

‘Contatos da Identidade principal b"

Destinatérios da mensagem:

Mome End|| [ *Pedio
*Pedm o
EZ] [fabicc[ fabin| =
EZ Adilson adils-L <] m 2]
EZl&na Teresa Ralston arals == =
Brenda breri Sold
edinhaotibirica edint
edmilzon. pires@vale.com  edmi
elizangela silva elisal () = B
Fabiana Valente [Adecco)  wfay
Femando@SisMova - L... dalt»[!_i M
(Sl ] 2]
[ Movo conkato ] [ Propriedades ] [_( | T [ )J

[P Férias

5

Em uma mensagem do Outlook, mova o cursor para 0 campo
Assunto pressionando TAB e entdo digite o assunto do e-mail.
Mova o cursor para a area do texto pressionando TAB e entdo
digite a mensagem.

Arquivo  Editar  Exibir  Inserir  Formatar  Ferramentas  Mensagem  Ajuda

- do . 9 8

Erviar Recortar Copiar Colar Desfazer Seleci

Para: iPedro
Ce: l

Assunto: IFérias

o [ | | =
lArlaI }v] |10 iv] E N7

>
i
i

Comao véo suas férias em Tokyo?

Esta bem guente agui em 380 Paula.

Huoje & dia de 540 Pedra, por isso havera um grande desfile.
Muitas pessoas desfilando e tocando)|
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© -2 Opcdes para alunos com deficiéncia visual

6

EﬁFérias
Arquivo | Editar  Exbir  Inserir  Formatar | Ferramentas  Mensagem  Ajuda
Movo 3 n" AB
. . . ) i 9 % ]
Quando terminar, no menu Arquivo da mensagem, selecione T T = Gt Defas | et Veﬁﬁc;{rt.” o
Enviar mensagem. . s
P
[l bz Al ==|-9

Tbpicos
avancados

Capitulo 3-18
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Copiar para pasta, .

agen

urn grande desfile
Propriedadss Alt+Enter

Trabalhar off-line
Fechar

Os atalhos de teclado podem tornar o procedimento descrito acima mais facil e mais
eficiente. Por exemplo,

CTRL+N € usado para Nova Mensagem, ALT+T é usado para abrir o menu Ferramentas
e um R subseqiente é usado para ir para Selecionar destinatarios. Quando tiver concluido,
ALT+S envia a mensagem.

Para receber e-mails, selecione Enviar e receber todas. O usuario pode acessar a barra de
menus pressionando ALT, ir para 0 menu Ferramentas pressionando a SETA PARA DIREITA
e depois pressionando ENTER. O usudrio vai entdo para Enviar e Receber e Enviar e receber
todas e pressiona ENTER. O atalho de teclado para essa operagéo € CTRL+M.
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Capltu lo 9

3 B3 Opcoes para alunos com deficiéncia intelectual,

autismo ou disturbios de aprendizagem

@-3-1 Para alunos que cometem erros frequentes
de ortografia e gramatica

Certos alunos sabem escrever, porém cometem erros freqiientes de ortografia e gramatica. Esses alunos também
tém dificuldades em localizar esses erros.

Corretor ortografico

' '_ O corretor ortografico do Word aponta palavras escritas incorretamente para que o usudrio as identifique, subli-
U nhando as palavras com uma linha vermelha ondulada.
&
G Timem [2n Gte Jowr fames |fw T jwws Ayl BALaTCF Aok Gewerts
TP - AR AL X WL - " ; oo =
i 2 T s B l:ll »--n-l T
No Word, no menu Ferramentas, selecione Opc¢oes. ey

Colghosncha e » Jispumands qual das deis ena o mase ferte
= - Fzha camishands
S que conpe gur farer o viganse trar o catacs, verd o

I
i
]
I
]

M
[, Alteragdies I Usudrio I Compatibiidads I Arguivas |
) ) ) i Exibir “ Geral ” Editar “ Imprimir || Salvar ” Sequranca | Ortografia e gramatica
Na tela Opcdes, selecione a guia Ortografia e gramaética. _—
Em seguida, em Ortografia, selecione Verificar ortografia S a0 8 DTG o e docamto
Mpre sugerir corresties
ao d i g itar [ Sugerir com base no dicionéria principal

Ignarar palavras em MATUSCULAS
Ignaorar palavras com pumeros
Ignorar enderecos de arguivo e Internet

O corretor ortogréafico agora esta ativo. O corretor de gramatica Bty Pe song alon

7 7 - ’ ~ s Gramatica
também estd disponivel na tela Opg¢des. O corretor de gramética 6] Vot e st e sl s e
.. .. ) . [[] Ocultar erros gramaticais neste documenta
indica os erros gramaticais sublinhando-os com uma linha [F] yerfcar aramatica = ortografia
[] Mastrar estatisticas de legibiidade 2elnicaes ..
Ondu|ada Verde. Revisores de Texto
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© -3 Opcdes para alunos com deficiéncia intelectual, autismo ou distiirbios de aprendizagem

“ AutoCorrecao
.

7 / A AutoCorrecdo € um recurso que corrige automaticamente erros comuns de digitacdo ou ortografia. O usuario
pode adicionar novas entradas a lista de AutoCorrecéo. No exemplo abaixo, o recurso de AutoCorrecéo esta acionado
e uma nova entrada é adicionada, que substitui “escessdo” por “excecdo”.

RT3 G
G Diress Gl e o fwsas | Pt s s il Aifs s msne peees
i s d e 2
No Word, no menu Ferramentas, selecione Opgdes
de AutoCorrecéo.
,_u‘” ATV TP BT %g_.m— T |
e e o e ¢ I imemtol ot K oum o
g Wﬁ

[ AdtoFormatacio I Warcas Inteligertes |

[T | AutsFormstagB ao digitar ButoTexto
Na tela AutoCorrecéo, na guia AutoCorrecéo, selecione a opgao rossr bt e s ce uroComesio
Substituir texto ao digitar.

Corrigir Dlas Iciais MAisculas

Colocar 13 letra da frase sm maitiscula
Colocar 3 12 letra das células em maidsoula
Colacar nomes dos dias em maitiscUlas

A ferla cAPS LOCK

Substituir:

(#) Texto sem Formatagdo Texka formatado

2
9

| adidorar | [ Excr |

@ @0

Usar as sugestfes do verificador ortogréfico automaticamente

34

Ao ivie Lipreas

. o .  hetrsi | wcagomsgne | amiew
Digite “escessdo” no campo Substituir e digite “exce¢do” no [ Mostar pottesde apgB do Auoorregda
campo Por. Em seguida, clique no botdo Adicionar. [ irrige D Bicios Mocule |

[¥] Colocar 19 letra da frase em matsculs

] Cotocar 2 18 letra dus e om matsculs

] Cplocar rumes dos diss em maidsculss [] corrigr configrag3o da teclada
[¥] Corrigr uso acidental da tecla cAPS LOCK

Substiur texio a0 dighar

St b " .

woendo jemcegte] ]
v ver -~
it it

£ i

e el ia
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Capltu lo 9

O recurso de AutoCorregdo ira agora corrigir todas as ocorréncias de “escessdo” automaticamente. O usuario pode adicionar mais
entradas a lista de AutoCorrecéo repetindo o passo anterior descrito acima.

(Nota)

Algumas pessoas acham que os alunos devem ser treinados para que sejam capazes de perceber sozinhas seus erros de gramatica ou
ortografia e, portanto, ndo querem que os alunos fagam uso desses recursos na educagdo. No entanto, em muitos casos, esses recursos
sdo Uteis para criangas que cometem erros freqlientes por causa de sua deficiéncia.

€©-3-2 Para alunos que tém dificuldades para
navegar no Internet Explorer

E dificil para certos alunos encontrar uma pagina na Internet usando uma pagina de busca ou até mesmo
digitando o endereco.

Alteracao da pagina inicial

' . ' A primeira péagina que aparece quando o IE ¢ iniciado é chamada de péagina inicial ou home page. E (til definir a
pagina mais freqiientemente usada como a pagina inicial.

{ Arquivo  Editar  Exibir  Favoritos Ajuds

¢ Endereco | &] https/fbr.msn.comf Email & noticias >
. . burts BT Gy e e,
Abra a pagina da Internet (MSN neste exemplo) que o usuario quer 0 O BEG| = _—

windows Update

G /1" MSN Brasil - Microsoft Internet Explorer

definir como sua pagina inicial. No Internet Explorer, no menu _tindons essenoer = ,
] . Opgdes da Internet. .. 3 R p = "1
Ferramentas, selecione Opc¢0es da Internet. 5 e ‘L’

Assine abril
Assine Jat 56 com
pagar =m 6/,
Aproweite!

i

Seu inglés & bam? Teste agora e descubra terca-feira U8 de abril de 2008

Web | Deskiop | Notidias | Imagens | Pro Hapas

poowared by Y Wcdows Live

Bem-vindo = verifique seu email Entrar

Alertas Celular Empregos Espartes Gastronomia | Imdveis Jogos | Loterias

Automével | Corpo & Saide | Entretenimento | Estio de Vids | Hordscopo | Inglés Orline | Leides | MSHin Cor

T 7Y

Liga dos Campedes

Gngier do oot 2%
1 Commadies Progearnss oo aclas
[T Segasna Fiivacalate Conteiado
Na tela Opgdes da Internet, na guia Geral, em Pagina inicial, E"C;,.,.H,..,..,,,m.w.,,
- ~ Endmeco | ShoutHel
clique no botdo Usar atual. ([ T |:| Mgt ] (Basnyra]
A pégina inicial é atualizada. A Pégina inicial também é exibida "‘,.'é“,t:;;':'::;:'.;!__ﬁ.m_,_.,.,..
quando o icone Pagina inicial é selecionado na barra de b o) (Exchi omos) [ Ecpaneio
ferramentas do IE. “ﬁcoamnm'ww‘emmmmpg:m;.
e Stdomar 8 25 161 [ Lingss bitdce,
[t ) [CEorien ] (Cimomsn. ] [ecertaose.
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© -3 Opcdes para alunos com deficiéncia intelectual, autismo ou disttrbios de aprendizagem

Cl J,'

Y .
Favoritos

Favoritos é uma lista de paginas da Internet que o IE lembra para que o usuério possa acessa-las rapidamente. No

exemplo abaixo, a pagina na Internet do Microsoft Accessibility é adicionada a Favoritos. O link é configurado e

recebe 0 nome de Acessibilidade para referéncia futura.

Abra a pagina na Internet a ser adicionada a Favoritos. No Internet
Explorer, no menu Favoritos, selecione Adicionar a Favoritos.

Q-©- 11 3:&-«;‘&-‘“-&]"

&) mitcom
) DD SIMECTOR 4 THE COWD CHAMIER
] dernattning S0 - Médcos Lipedsietss
&) wanites ondes
] sedarkanc & Hosrstive » Terga Insana
M | oot

21y vita hequres

0l e
datomivel || B \irkmited Potertel Transfomiesy Education

I MO ESCOLA Orving - O 5ke de quem sducal

@) bl Educasona - [ Smpsis Pibkcas

Frtrar
o Litenia P

es | M3 n Concert | HEN Wideo

Digite/altere 0 nome da pagina, conforme necessario.
A pégina foi adicionada a lista de Favoritos. A pagina sera aberta
quando for selecionada no menu Favoritos.
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Criar em: ¢ Favoritos
[ banca de imagens
) Fonkes
|2) gastronomia
| Links
|5) Referencias
+|3) scanners
|5 vista frequentes

O Intermet Explarer vai adicionar esta pagina & lista de
favoritos.
1 Fersonalizar..
ﬂome:[| Acessibilidade I | | Criarem¢< |
Nova pasta...
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Capltu lo 9

€@)-3-3 Para alunos que talvez acessem sites
adultos ou sites pagos na Internet

Apesar de a Internet ser (til, ela também da acesso a sites prejudiciais aos alunos. Para muitos alunos, é dificil
evitar sites nocivos sozinhos.

Recurso de filtragem

O recurso de filtragem do IE restringe 0 acesso a sites que incluem informagdes prejudiciais. Ha trés ou quatro
niveis de restricdo em termos de linguagem, nudez, sexo, violéncia e assim por diante.

E MSH.com - Microsoft Internet Explorer
i arquive  Ediear  Exibir  Favorios Ajuda
¢ Endereco [&] http: fwwny.msn.com] Email & naticias r
. = , Blogueador de Pop-ups >
No Internet Explorer, no menu Ferramentas, selecione Plinks > |: @~ Gerentior Complemenios...

0 . & SiNCronizar.. .
Opcdes da Internet. Q- O HRG| i m-L)
Windows Messengsr

Gpctis da Internet. .

homepage today
ge favored by millior

Tuesday,
Wweb | M3N | In

Popular Searches: Flexible hours

Wwelcome

=] Hotmail Air Tickets/Travel Election 2008
im Messenger Autos b Games

5] Careers & Jobs Green )

. My ME?‘ City Guides Health & Fitness

_—m
g Opgdes da Internet :: ﬁ

| Conesfies | Programas | Avangadas |
Geral | Segwanga | Privacidade |  Conteddo
Na tela Opgdes da Internet, selecione a guia Conteddo e, em - Sugeniza de corterd

A3 classificages pemited

rtrole o conterida da
Intemet qus pode seLg %

seguida, em Supervisor de contelido, clique no botéo Ativar.

onfiguracties
- Certficado
% Use os certificados para identificar a si préprio, autoridades
Gl de cettificacin e editores
[Limpar estado 55L) [ Ceificados.. | [ Edioes.. ]
el Fies pEEs0E]

0 recurso AutoComplelsr simiszens a5 (e

eniadas carrespondentes para voce

0 'Assistente de perfi’ da Microsoft Meu pefil...

armazena suas informa pessoais

0K Cancelar Aplicar
[R—iT—

Supervisor de contetdo m
Classiicac8o | Sites aprovadas || Geral | Avancado)

elecinne uma categoria para exibir os niveis de dassificacdn:

O usuario pode selecionar um nivel de controle de filtragem dos [ﬁﬂ i
S [LiNUAGET
cinco niveis existentes para as quatro categorias. i
&= Yioléncia

Ajuste o controle deslizante para especificar o que os usugrios podem ver:

g

Nivel 0 Girias inofensivas

Descrigs

Girias inofensivas; auséncia de obscenidades

Para visitar & pagina deste servico de = =
classificag8o ns Intermet, ciue e Mais

informaces. ...

=
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© -3 Opcoes para alunos com deficiéncia intelectual, autismo ou distarbios de aprendizagem

Trabalho offline

Y Mesmo quando o computador esta desconectado da Internet, o IE pode exibir novamente as paginas na Internet
que ja foram visualizadas anteriormente. Abra os sites na Internet que os alunos possam ver e verifique se as paginas
abertas s@o armazenadas automaticamente no IE. Desconecte o computador da Internet. Isso oferece aos alunos um
ambiente seguro no qual eles podem usar as paginas armazenadas. No exemplo abaixo, exclua os arquivos das pagi-
nas armazenadas anteriormente e adicione as novas paginas.

MSN.com - Microsoft Internet Explorer
Arquivo  Editar  Exibir  Favoritos | Ferramentas | Ajuda
. ~ : Enderesn http: s, Email & noticias 3
No Internet Explorer, no menu Ferramentas, selecione Opgoes da o @% piffwuw. msn.comf Hoquender depopps o J——
~ - - a ul 2 3 i
Internet. Em Opcdes da Internet, na guia Geral, em Arquivos de : ' Gerenciar Complementos...
. i . i . e 2 O @ @ @ Sincronizar, ., -
Internet temporarios, clique no botdo Excluir arquivos. : windows Lipdate
Windows Messenger
E Opcdes da Inkernet. .. ]

- 40

Opgoes da Internet
Popular Searche

= " Programas " Ava
Geral I_JS EquranGa || Frivacidade |

~ Péagina inicial
% Wocé pode definir qual serd a sua pagina inicial.
Endereco: | about:blan

[ Usar atual ” Uszar padrdo ” Usar e
V4

~drguivoz de Internet tempaorérios
Az paginas vizitadas na Intermet s80 amazenfAdas er
pasta especial para exibigo rapida em i utra ho

e e
[Exc:luir coohies.l ] [Egcluir arquivos...] [ djnfigl

¢ Histdrico

Abra a(s) pagina(s) da Internet que os alunos visualizardo depois.

3

Desconecte o computador da Internet. Vocé pode simplesmente desconectar o cabo de LAN.

Agora o computador esta offline. Quando o usuério tenta abrir uma pagina armazenada, a caixa A pagina da Web solicitada néo esta
disponivel off-line é exibida. Clique no botdo Permanecer off-line para visualizar a pagina.
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9-3-4 Protegendo os alunos de emails com spam e virus

O e-mail é uma importante ferramenta de comunicacédo para alunos que tém dificuldade na comunicag&o interpes-

soal. No entanto, temos que estar cientes do fato de que ha muitos e-mails prejudiciais com spam e virus na Internet.

E dificil para os alunos evita-los sozinhos.

Regras de mensagem

LGI Pastas locais - Outlook Express

No Outlook Express, no menu Ferramentas, aponte para Regras
para mensagens e selecione Email.

¢ Armuivo  Edtar Exbr | Ferramentas | Mensagem  Ajuda

= Enviar & receber 4 e
: . 8 - =2 . W
S Criar emall Respen _ neronizer fudo Enviarrec... Enderagos
72 = Catélogo de enderecos... ChrHShift+8
<& Pastas locais e =]
Pastas —_——
. » il
ook Bxpress (Lo ALl
8 @ et W\ndows Messenger Lista de remetertes bloqueados. ..
® B2 Caixadeentrad 10 li
- €3 Caixa de saida Contas... g
57 Itens emviados _—
{3 Itens excluidos ‘v 9
- §8 Rascunhos G200- Prospecsio 1] 1
Bo1- Micrasoft 0 1
- aliance 0 8
8- D Aluno Monitor 0 3
- Cordiies o .. 0 z
- Fresh Start 0 5
- Portal 0 ]

Mova regra de correio m

Na tela Nova regra de correio, em 1. Selecione as condi¢fes para
a regra, selecione a opgdo Quando a linha ‘Assunto’ contiver
palavras especificas. Em 2. Selecione as a¢les para a regra,
selecione a opgdo Excluir. Em 3. Descricdo da regra (cliqgue em
um valor sublinhado para edita-lo), clique na area sublinhada.

Selecione as condigies e agles. Depois, especifique oz valares na descrig3o.

1. Selecione as condigles para a regra:
[ Cuanda alioha De contiver o lal

Quanda a linha Assunto’ contiver palavias especificas

ENd0 & oI 08 MENEagem COrTvel PAEviat SeRecMoas
O Quands alinha 'Para’ contiver palavias especificas ]

2. Selecione as agfies pars a regra:

O Movéla para a pasta especificada ~
[_Conila naraanasta ssoecilicads

Excluir

T EnCammnneTa para pessoss ™

3 Descipio da egra [clique sm um valor sublinhada para edité-lo

Aplicar esta regra depg

Quando a linha "Assunty’ contiver palavras especificas
Excluir

4. Mome da regra:

3

Na tela Digitar palavras especificas, digite “hipoteca” clique no
botdo Adicionar e depois clique no botdo OK.

e e B

Digite palavraz ezpecificas ou uma fraze e clique em ‘Adicionar’.

Palavras:

Quando a linha ‘Aszunto’ contém Fermaover

Opgites

K. Cancelar
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© -3 Opcdes para alunos com deficiéncia intelectual, autismo ou distarbios de aprendizagem

Mova regra de correio 2 &3

Em 4. Nome da regra, digite “hipoteca” na caixa de texto.

Os e-mails que contiverem a palavra “hipoteca” na linha de assunto
serdo excluidos a partir dai. E possivel definir outras palavras para a
regra como, por exemplo, “financiamento” e “empréstimos”, o que

tornaria a regra mais eficaz neste caso.

Os virus ficam ocultos nos anexos ao e-mail. Se nao tiver certeza se
0 anexo esta infectado ou ndo, exclui-lo pode ser uma solugéo para

proteger seu computador.

Blogueio de remetente

Selecione as condiglies e aglies. Depoiz, especifique oz walores na descrigio.

1. Selecione as condicies para a regra:

O Quanda alinha 'De' contiver pessoas M
[uando alinha 'Assunto’ contiver palavras especificas -
[ Quando o corpo da mensagem contiver palavias especificas
[0 Quanda alinha 'Para’ contiver palavras especificas M

2. Selecione az agles para a regra:

O Mové-la para a pasta especificada @
[0 Copiéla para a pasta especificada

Excluir

O Encaminhé-la para pessoas M

3. Descrigdo da regra [cligue em um valor sublinhado para edité-lo):

Aplicar esta regra depois que a mensagem chegar
CQuando a linha ‘Assunto’ contém ‘hipoteca
Exxcluir

4. Mome da regra;
| hipoteca |

[ 0K ] [ Cancelar ]

O OE pode ser configurado para bloquear e-mails de remetentes especificos. No exemplo abaixo, o OE é configu-
rado para bloquear um remetente que enviou um e-mail indesejado.

Ia 00- Prospeccdo - Outlook Express

Selecione um e-mail de um remetente cujos emails vocé queira

bloguear no futuro.

i grquve  Editsr Exbir  Ferramentas  Mensagem  Ajuda

M . & & s | & X =& . W

 Criar emal Responder  Responder ... Encaminhar Impririr Exxcluir Enviarjrec... Endereg:

¥ 00- Prospeccao

Pastas x| g o "

3 Outlook Express ( i L@4Sergio Pinheira Lima i Contsto
1= 1) Pastas locais

(=12 Caixa de entrada (318}
+..5F% 00- Prospeccio
(= S 01- Microsoft
P - Alliance
- €D &luno Moritor
- Corddes Aluna Mol
- Fresh Start
- Portal
: - Special Needs |
B 02-vale (7)
(=5 99- particular (1)
L -canta
(B -ingés
© .G - sequro (1)

COBBEE

@ Caixa de saida

No Outlook Express, no menu Mensagem, selecione

Bloguear remetente.
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Facilidade de uso de aplicativos, tal como Word e Internet Explorer Capltu lo 9

Outlook Express B
\:‘i’) ‘sergio.lima@gmail.com' Foi adicionada a sua lista de remetentes bloqueados. As mensagens subsequentes deste
remetente serdo blogueadas,
Cliqgue em Sim se quiser remover todas as mensagens desse Dessfa femaver todas as mensanens dests remetente da sua pasta atual agora?
remetente. Caso contrario, selecione Né&o. s [ we

Os e-mails subseqiientes enviados pelo remetente adicionado a
lista serdo bloqueados. Se um remetente for adicionado a lista por
engano, selecione Regras de mensagem no menu Ferramentas,
selecione Lista de remetentes bloqueados e remova o
remetente da lista.

V7 » . 5 -
Q @d Software e servicos anti-virus

Be] Ha uma variedade de programas de software anti-virus no mercado que podem bloquear e-mails com spam e virus.
.09 O software anti-virus comercial inclui muitas opgdes que podem ser personalizadas para varrer e-mails, bloquear e-
mails infectados e bloquear e-mails de remetentes especificos. Atualmente muitos provedores de servico de Internet
oferecem servigos com 0 mesmo tipo de recursos anti-virus.
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Capl’tulo@

PowerPoint para a criacao de
materiais de ensino

O PowerPoint é amplamente usado em apresentacGes, entdo como podemos usar esse aplicativo
para alunos com deficiéncias multiplas graves? O PowerPoint é usado para apresentacGes de slides
que podem ser navegadas usando um mouse. Ele também oferece uma variedade de recursos de
criacdo de slides.

Com esses recursos Uteis do PowerPoint em maos, o usuario pode criar facilmente uma ferra-
menta de aprendizagem com slides interessantes para alunos com deficiéncias multiplas graves. Os
alunos podem navegar em uma apresentacao de slides com movimentos simples e de pequena am-
plitude. O PowerPoint também pode ser usado para criar instru¢bes procedimentais para alunos com
deficiéncia de desenvolvimento.

Capitulod.indd 1 @ 31/05/2008 12:50:37
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@ -1 Criacdo de materiais de ensino para usuérios de comando Gnico

Criacao de materiais de ensino

para usuarios de comando unico

-1-1 Ferramentas que ajudam alunos com deficiéncias
multiplas graves a entender a relacdo de causa e efeito

Quando temos umo aluno que gosta de brincar com brinquedos e conversar com as outras pessoas, podemos ver
que o aluno entende que os brinquedos e as pessoas respondem as suas agdes. Logo que nascem, 0s bebés ndo en-
tendem a relacéo de causa e efeito. Isso é algo que aprendem através da repeticdo de experiéncias, tais como tocar 0s
objetos quando esticam a méo e observar que séo atendidos quando choram. Assim que eles percebem as regras da
resposta, tornam-se cada vez mais ativos e independentes na maneira como interagem com o mundo ao seu redor.

No entanto, hd muitos casos em que alunos com deficiéncias multiplas graves ndo compreendem a relagao de
causa e efeito. Em geral, alunos com paralisia nos membros apresentam movimentos limitados demais para gerar
uma mudanga no mundo ao seu redor. Muitos deles ndo conseguem falar e as pessoas ndo respondem a suas soli-

citacBes. Se esse periodo de tempo com poucas respostas for mais longo, os alunos tendem a perder seu interesse
em interagir. Os especialistas chamam essa situagdo de Desamparo Aprendido. Considera-se também que 0
acesso limitado ao mundo tem uma influéncia negativa no desenvolvimento intelectual desses alunos.
Para evitar esse ciclo negativo, a oferta de diversas atividades que os alunos consigam realizar, mes-
mo com suas habilidades limitadas, ajuda-os a compreender a relagéo de causa e efeito e, dessa forma,
aumenta sua motivacao.

No exemplo abaixo, foi criada uma apresentacao de slides ludica, que altera as cores de fundo para verme-

Iho, azul, amarelo e verde. Apesar de ser simples, ela apresenta mudancas claramente observaveis e pode atrair a
atencdo dos alunos.

Abra o PowerPoint.

No PowerPoint, no menu Formatar, selecione Layout do slide.

Tt ek
o T T T S S
: | = 2

wr |I%ﬁ

Clique para adicionar um titulo

il g

y -

Clique para adicionar um subtitulo

=T

=
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PowerPoint para criar materiais de ensino CapltUIoa

13

Em Layouts de conteddo, selecione Em branco.

Clique para adicionar um titulo

Clique para adicionar um subtitulo

SR ————
- L.
iy Tlasgoac o a Do Ao g oo meza ]
LT Demits TN

rquivo  Editar Exbir Inserr | Formatar | Ferromentas Apresemtagfies landla  Ajuda  Adobe PDF

 aria )10 fgjpnia] i Mercsderes ¢ numeraso... - | iE sE

No menu Formatar, selecione Plano de fundo. :
masl

T e ..

Maitisculas & minsculas. .

! Substiu forte...

#| Design do slide...

Clique para adi

Clique para adicic

Preenchimento do plano de fundo W
Na tela Plano de fundo, em Preenchimento do plano de fundo, L Thudo do e
pode-se selecionar uma cor da lista suspensa. Neste exemplo, foi " et com mercadores
selecionada a cor vermelha. O primeiro slide esta concluido. D m | sualzar |

P —————————— ¥
m
Preenchimento do plano de fundo
(Nota)
Se 0 menu de opges ndo apresentar uma boa cor
. ~ . _E i ava
de fundo, selecione a opcio Mais cores no menu. o) =
Selecione uma corem Cores. Natela Plano de fundo, S|
. ~ . . . [ ooultar el ¥ Aficos de plano de fundo d i sl
clique no bot&o Aplicar quando tiver concluido. S A i

Capitulo 4-3
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@ -1 Criacdo de materiais de ensino para usudarios de comando Gnico

6

Adicione um novo slide. No menu Inserir, selecione Novo slide e
selecione o layout em branco.

Repita o procedimento descrito acima usando diferentes cores
de fundo; azul para o segundo slide, amarelo para o terceiro e
verde para o quarto.

Os slides estdo todos prontos. No menu Apresentacoes, selecione

Exibir apresentacdo e clique com o mouse para passar para
0 préximo slide. Ao clicar no mouse, a tela muda de cor, um
slide ap6s o outro.

Capitulo 4-4
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PowerPoint para criar materiais de ensino CapltUIoa

(2) Um material de ensino com animacao

\ I Uma animacéo é montada no PowerPoint quando diversas figuras sdo colocadas em slides. No exemplo abaixo,

‘0 uma série de fotos de batatas fritas foram usadas para mostrar que a quantidade de batatas no prato diminui gradual-
| g mente. Todas as figuras digitais foram preparadas anteriormente para a montagem deste exemplo.

Abra 0o PowerPoint. No menu Formatar,

Layout do slide.

selecione

Clique para adicionar

Y o] [P IR | N SR

TEJ ais bRn G e fean twmein Aesini e s Aagerr

Em Layouts de conteddo, selecione Em branco.

R Ly o

[IE—

L]

Clique para adicionar um subtitulo "._o_?.;_'\'al |m]

Clique para adicionar um titulo

R
r’é--]"? — ]

| PEE——
-0
I R TR N m T I FA 0 TR SR O X W 1 |
e v pante ot

|dpsenin | Comaker  Ferromertss  Aprestimgles  Janels  Adids  Adobe POF

No menu Inserir, aponte para Imagem e selecione Do

arquivo. Selecione a pasta onde estdo armazenadas as figuras

que serdo adicionadas.

Capitulo4.indd 5

HEWEN= NEW ETPe e f= ks | b % [
2 A =00 Oushonw s = = g e z
moal S

o [ata e hoea...
:}l' = Sambeds ..

| Comerkirc

Shebs 0 arug.

ke b astybus S bipeten ..
Imagem
[r—
Bl coa da teso
Fimes £ 5005

.
[
Tabela...
, b

] L

adiciong

Clique para adicionar un
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gmm;w; e L e

=8

[ErE— bateas

Na tela Inserir Imagem, selecione uma imagem a ser adicionada e

ffe 1

i
5

o

clique no botdo Inserir.

e

&

e
Horre s s | [} 1)
Aearits A0 | 1odas o3 mgers e

A figura foi inserida no primeiro slide. Os tamanhos das m?“w“““m
figuras podem ser alterados nos slides. Ao fazer a alteracdo, é ' '
possivel manter a forma da figura, ou seja, a proporgdo entre
altura e largura, arrastando-se sua borda enquanto mantém a
tecla Shift pressionada.

| e
-1 3

|
T T TR =T ol (T I Oy . W | |
A imi e sanke el -

6 R Py =

Crie os slides seguintes, repetindo os passos 2, 3 e 4 descritos acima

e inserindo as figuras armazenadas uma ap6s a outra.

i g

ey e sanke el ]

Os slides estdo todos configurados agora. A quantidade de batatas
ird diminuir ao clicar o mouse na apresentagéo de slides.

@)-1-3 Conexdo de um comando

H& alunos que tém deficiéncias graves e ndo conseguem clicar no mouse, mas podem ser capazes de usar um
comando. Existe uma variedade de comandos disponiveis, inclusive muitos tipos diferentes de comandos do tipo
comando de pressdo, comandos de puxar, comandos acionados pelos movimentos de sugar / assoprar, comandos de
toque, comandos Opticos e assim por diante. Um comando adequado é selecionado de acordo com a necessidade do
usuério e sua condigdo fisica. Uma interface de comando é necessaria para conectar o comando ao computador.

Para obter mais informacdes sobre comandos e interfaces de comando, verifique os sites da Abledata (www.
abledata.com), Assistivetech.net (www.assistivetech.net), Closing the Gap Resource Directory (www.closingthegap.
com) e EmpTech (www.emptech.info).

Capitulo 4-6
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4 B¥ACriacao de um estudo e

Instrucoes de procedimentos

@-2-1 Ajuda a alunos com deficiéncia intelectual

Certos alunos possuem deficiéncia intelectual e ndo compreendem o que lhes é dito. Alguns deles ndo compre-
endem o significado da mensagem. Embora alguns alunos entendam o que Ihes é dito, as vezes ndo conseguem
lembrar-se do que foi dito. Nesse caso, os alunos podem ser considerados, erroneamente, como alunos
que ndo compreendem. Ser incapaz de entender as coisas que acontecem ao seu redor pode também
levar o aluno a ter um comportamento inesperado e indesejavel em publico. Por outro lado, as ve-
zes esses alunos entendem quando algo Ihes é explicado através de figuras. A informacdo visual tam-
bém pode ajuda-los a lembrar o que foi dito anteriormente. Sabemos que as figuras normalmente nos
ajudam a lembrar do passado.

@)-2-2 Instrugdes para o uso do PowerPoint

O exemplo abaixo apresenta instrugdes, feitas em PowerPoint, sobre como fazer ovos cozidos. Figuras e filmes
podem ser adicionados aos slides do PowerPoint, o que ajuda os alunos a compreenderem as instrugdes. Confira a
secdo 4-1-2 para obter mais informacGes sobre a criacdo de slides em PowerPoint.

Crie o0s seis slides abaixo seguindo os procedimentos de criagdo de
slides de PowerPoint descritos anteriormente.

Como cozinhar owos cozidos

Capitulo 4-7
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@ -2 Criacdo de instrucdes procedimentais e de estudo

Os alunos poderdo preparar 0s o0vos cozidos enquanto
véem a apresentacdo de slides.

@-2-3 Outros exemplos

Muitas vezes, 0s eventos realizados em escolas incluem discursos. Em muitas escolas, por exemplo, as ceri-
monias de recepcédo e de formatura dos alunos normalmente contam com o discurso de uma pessoa convidada.
Frequentemente seu discurso é dificil de ser compreendido por alunos com deficiéncia intelectual. Nesse caso, 0s
alunos poderdo compreender melhor o discurso, se sua interpretagdo for apresentada através de figuras e simbolos
usando o PowerPoint.

Capitulo 4-8
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Duavidas e questbes relativas ao
computador: Perguntas e Respostas

Este capitulo discute as perguntas e os topicos relativos ao uso do computador por alunos com ne-

cessidades educacionais especiais.
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@ -1 Introducdo ao computador

Introducao ao computador

-1  Por que o aluno parece nao se interessar
pelo computador?

Ha muitos alunos com deficiéncia intelectual, inclusive autismo, que parecem nao ter interesse pelo computador,
mas que tém um grande interesse em videos e na TV. Por que eles tém interesses diferentes por essas midias? Um dos
principais motivos que explica essa diferenga é que as pessoas com deficiéncia ndo possuem experiéncia suficiente
 no uso de computadores no seu dia-a-dia.
Inicialmente, considere como é possivel aumentar interesse do aluno no computador. Por exemplo, o que pode ser
feito para tornar a tela do computador mais atrativa para esses alunos?

Uso da protecéao de tela

Tente exibir imagens ou os personagens favoritos dos alunos na tela do computador durante o intervalo entre
as aulas. Os alunos viriam voluntariamente e olhariam as imagens.

A Protecgdo de Tela é um recurso padrao do Windows, que exibe uma imagem pré-definida ou uma animagéo ap6s
certo periodo de tempo quando o computador ndo esté4 sendo utilizado. O Protetor de Tela chamado Apresentagéo de
slides de Minhas Imagens exibe, uma ap6s a outra, as imagens armazenadas e outros dados dentro da pasta Imagens.
Com esse Protetor de Tela, é possivel montar uma apresentacgao de slides com as imagens e personagens de desenhos
favoritos dos alunos.

Uso do PowerPoint

O PowerPoint pode apresentar uma apresentacdo de slides automatica. Esse recurso também pode ser usa-
do para atrair o interesse dos alunos. A adigdo de efeitos sonoros a transicdo de slides torna a apresentagdo
mais interessante.

Uso de DVDs e CDs

O computador pode reproduzir DVDs e CDs e exibir os filmes ou programas de TV favoritos dos alunos. O Win-
dows Media Player, um programa padrdo do Windows, pode reproduzir ndo somente DVDs e CDs comerciais, como
também discos produzidos por usuarios. Que tal fazer um disco com videoclipes que apresentem eventos da escola?
Assistir a esses videos no computador aumentaria o interesse dos alunos no computador.

Apresente mudangas claras e divertidas na tela que esta na frente do aluno. Para estimular o interesse do aluno
no computador, é importante criar um ambiente positivo no qual os alunos queiram usar o computador, em vez de
forcéa-los a se sentar na frente dele.
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-2  Por que o aluno bate no teclado de modo
desajeitado ou coloca o mouse na boca?

- 2 O aluno parece brincar com o teclado e 0 mouse. A primeira coisa a descobrir é se 0 aluno esta interessado no
computador e esta tentando usar o dispositivo ou se ele ndo tem nenhum interesse no computador e sé esta gostando
de sentir o dispositivo. E importante observar cuidadosamente o aluno e ver qual é o caso. Se o aluno coloca 0 mouse
na boca, é improvavel que ele tenha interesse no computador.

(1) Se o aluno gosta de sentir o teclado ou o mouse

Ofereca ao aluno mais experiéncias com brinquedos

O teclado foi feito para a digitacdo confortavel e possui diversos recursos estimuladores, tais como elasticidade
agradavel e o som das teclas ao digitar. Isso pode atrair os alunos que gostam dessas sensagdes. Se a sensagao do te-
clado for motivo de preocupacéo, o aluno ndo prestaria atengdo na tela e s6 continuaria batendo nas teclas. Da mesma
forma, um aluno que coloca 0 mouse na boca gosta da sensagao dele na boca. Ambos o0s casos indicam que é muito
cedo para esses alunos usarem o computador como uma ferramenta. Até que o aluno entenda a correspondéncia entre
sua acdo e uma mudanca visual na tela, oferega a crianga mais experiéncias com brinquedos seguros.

(2) Se o aluno se interessa pela tela enquanto digita
no teclado
Nesse caso, parece que o aluno entende a correspondéncia entre aquilo que digita e a alteracéo na tela. Um dispo-

sitivo de entrada mais simples que o teclado deve ser oferecido a crianca, de modo que ela possa usar o computador
de forma mais relaxada.

Uso de um comando externo como dispositivo de entrada associado a um software simples

Assim sera mais facil que o aluno compreenda a correspondéncia entre aquilo que digita e a alteragdo na tela.
Uma boa opcéo é usar um software especial que gere mudancas claras na tela e que possa ser controlado usando
um comando. Também talvez seja uma boa idéia criar e usar um software original utilizando um aplicativo como o
PowerPoint. Consulte o capitulo 4 para obter mais informacdes.

Uso da tela sensivel a toque

O computador pode também ser operado através de uma tela sensivel a toque (touch screen). Comparada com um
mouse ou trackball, a tela sensivel a toque permite uma indicagdo mais direta e, portanto, pode fazer com que a na-
vegacdo do ponteiro seja mais facil de ser compreendida. Existem no mercado programas de software educacionais
que oferecem um feedback claro ao usuario e funcionam bem com a tela sensivel a toque.
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-3 Um aluno que ndo conhece as letras pode usar o computador?

Por trés desta pergunta talvez haja alguns preconceitos, tais como “o computador é uma ferramenta baseada em
letras para a edigdo de textos” ou “o uso do computador exige que o usuério tenha a capacidade de entender as letras
na tela e no teclado.”

Uso de jogos

Que tal usar inicialmente jogos com os personagens favoritos do aluno? Ha diversos jogos educacionais disponi-
veis que os alunos podem jogar, mesmo que nao entendam as letras.
O software Paint é outro bom programa para os alunos. O Paint é uma ferramenta padrao dos acessorios do Windo-

ws. Desde que o aluno tenha interesse em cores, 0 aluno pode usar o software e ndo necessariamente precisa conhecer
as letras. Nesse caso, é importante escolher um dispositivo de entrada adequado para cado aluno, como um mouse,
painel sensivel a toque, etc.

-4 Por que o aluno parece nao entender a correspon-
déncia entre o movimento do mouse e o ponteiro?

Pode ser dificil para os alunos com deficiéncia intelectual entender que o ponteiro na tela se move conforme o alu-
no move 0 mouse. Isso é porque o ponteiro ndo esta ao lado de suas mdos. Além disso, talvez eles ndo sejam capazes
de entender como posicionar ou mover um mouse. Por exemplo, quando eles colocam o0 mouse de cabega para baixo,
0 ponteiro se move na dire¢do errada e isso 0s confunde.

Uso da tela sensivel a toque

Atela sensivel a toque permite que o usuario controle diretamente o ponteiro e selecione os itens na tela. Ela torna

0 uso do computador mais intuitivo e facil de compreender.

Ha dois tipos diferentes de telas sensiveis a toque: telas integradas ao monitor e telas removiveis. Em termos da
tela removivel, ha uma lacuna entre a tela sensivel a toque e o monitor e isso as vezes dificulta a selecdo de uma
posicao em angulo. Além das telas sensiveis a toque para computadores de mesa, ja existem também notebooks, tais
como tablet PC, que vém equipados com uma tela sensivel a toque.

Ha alguns tipos diferentes de sistemas sensores de pontos para a tela sensivel a toque. Alguns tipos de tela ndo
respondem ao uso dos dedos, mas somente a um tipo de caneta especial conectada ao dispositivo. \Verifique antes se
o dispositivo aceita o toque com os dedos, se isso for necessario. Configure a tela sensivel a toque dentro do alcance
do aluno e verifique o angulo e a estabilidade da tela.

Dar um clique duplo é uma atividade dificil quando se usa a tecla sensivel a toque, porque o computador nao re-
conhece dois cliques consecutivos como clique duplo, a menos que os dois cliques sejam feitos na mesma posi¢édo
na tela. Ao utilizar a tela sensivel a toque, selecione Aparéncia e Personalizagao no Painel de Controle, selecione
Opcoes de Pasta e clique em Clicar uma vez para abrir um item (apontar para selecionar), de modo que o usu-
ario possa abrir um item com um Unico clique.

Uma desvantagem da tela sensivel a toque é que ha pouco feedback sensorial ao selecionar um item. Existem di-
versas técnicas para melhorar o feedback sensorial da tela sensivel a toque. Por exemplo, maquinas para compra de
tiquetes com tela sensivel a toque mudam as cores/formatos dos botfes na tela e geram um som quando um botéo é
selecionado. Verifique se esses tipos de efeitos de resposta estdo disponiveis em seu software.

Capitulo 5-4

Capitulo5.indd 4 @ 31/05/2008 12:50:17



®

Dlvidas e questdes relativas ao computador: Perguntas e Respostas Cap itulo @

Uso de um mouse simples de usar

Use um mouse que seja facil para o aluno posicionar e mover. Pode ser Gtil usar um mouse simples e colocar um
rétulo nele, em vez de usar um mouse com muitos botdes/funcgdes. Existe também um mouse que tem o formato da
cara de um animal, no qual o movimento do ponteiro divide-se nas dire¢des horizontal e vertical, cada uma individu-
almente controlada por uma esfera encaixada dentro da boca e do nariz do animal. Como o movimento do ponteiro é
simplificado nas duas direcdes, esse mouse € facil de compreender e também diverte os alunos.

-5 O computador tem um efeito negativo na vi-
sao do aluno ou em outras funcoes fisicas?

Sabe-se que uma hora de uso do computador pode afetar negativamente a visdo e pode causar dor de cabeca ou dor
nas costas. Alunos com problemas de visdo ou de postura, bem como alunos com deficiéncia de desenvolvimento,
talvez ndo reconhegam que estdo sendo prejudicados. Esses alunos precisam de atencéo especial e apoio, como qual-
quer aluno que usa o computador precisaria.

Ajuste do ambiente

Fique de olho nas condigdes fisicas de alunos com deficiéncia quando eles usarem o computador. Em particu-
lar, preste atencdo na postura, na iluminagdo e na duracdo do uso do computador. Para alunos com deficiéncia
fisica, equipamentos que oferecem apoio na posi¢do sentada ou outros equipamentos de tecnologia assistiva, tais
como descanso para brago, sdo Uteis para reduzir o efeito negativo. Recomenda-se trabalhar com um fisioterapeu-
ta ou terapeuta ocupacional. Alguns alunos com deficiéncia de desenvolvimento tém dificuldades para entender
a nocgdo de tempo, entdo eles tendem a usar o computador por horas a fio. Um temporizador pode ajuda-los a
entender quando devem parar.

-6 Digitar no computador reduz a motivacao do
aluno para escrever a mao?

A questéo do uso de ferramentas em vez do ensino tradicional é freqlientemente debatida nas areas de reabilitagdo
e educagdo. Um dos argumentos é que o uso das ferramentas é facil e desestimula os alunos a se esforgarem e que,
) portanto, elas ndo deveriam ser utilizadas para fins de educacdo e treinamento.

Uso concomitante do ensino de reabilitacdo e de ferramentas uteis

Recentemente, reconheceu-se a importancia de se combinar essas duas perspectivas e nao ter que escolher entre
uma ou outra. As pessoas estao encontrando o mérito de usar uma ferramenta que aumente a motivacgao dos alunos e
promova a experiéncia ativa em suas vidas. Estudos demonstraram que o uso de um dispositivo de auxilio de comu-
nicacgao de saida de voz ou uma cadeira de rodas elétricas ndo impedem o treinamento de reabilitagdo, podendo até
mesmo promoveé-lo através do aumento da motivacdo dos alunos em falar e caminhar.
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-7 Qual é o melhor tipo de mouse, trackball,
touchpad ou joystick?

Alunos com deficiéncia fisica nos membros superiores tém dificuldade em usar um mouse comum devido
a suas limitagdes de alcance ou a problemas de tremor. Dispositivos alternativos de entrada, tais como o track-
ball, touchpad e joystick podem ser Uteis para esses alunos. Por outro lado, os alunos com deficiéncia intelec-
tual possuem dificuldades em compreender como usar esses dispositivos de entrada e, portanto, eles talvez ndo
sejam capazes de usa-los.

Selecdo de um dispositivo de indicacéo que melhor atenda as habilidades fisicas e de aprendizagem do aluno

Um mouse, normalmente incluido na compra de um computador, € um dispositivo barato e facilmente disponivel.
Primeiro, verifique se um mouse comum é facil de usar. Se ndo, descubra o porqué e tente um outro tipo de mouse.

Alunos com deficiéncia fisica nos membros superiores e limitacdo na amplitude de movimento dos bragos normal-
mente tém dificuldades para usar um mouse. O uso do mouse também ¢é dificil para alunos com tremores, especial-
mente quando eles fazem um clique simples ou duplo em um item pequeno, porque ndo conseguem manter o pon-
teiro em uma Unica posicao na tela. O trackball, touchpad e joystick normalmente ajudam os alunos com amplitude
limitada de movimentos das méos e bracos porque eles ficam parados na mesa e, portanto, ndo é necessario que 0
usudrio se estique para alcanga-los. Além disso, o usuério pode afastar suas maos do controlador do ponteiro (ou seja,
bola, pad ou alavanca) desses dispositivos quando eles clicam. Em outras palavras, o ponteiro fica parado em uma
posicdo quando o usudrio clica nele. Se o tremor for grave, o joystick tem outras vantagens. O usuario pode controlar
a velocidade do ponteiro facilmente, ajustando o &ngulo da alavanca. O joystick ndo responde a um movimento suave
causado pelo tremor. Se for usar um trackball, escolha um com uma grande bola para alunos que tenham dificuldade
no controle fino da bola. Um trackball pequeno é melhor para alunos que querem/precisam usar o dispositivo enquan-
to o seguram, em vez de coloca-lo sobre a mesa. Pequenos trackballs vendidos para uso em palestras sdo bons nesse
caso. Em termos do touchpad, o ponteiro é controlado pelo dedo que se move sobre o pad. Além disso, o touchpad
pode ser personalizado, de modo que um toque no pad seja reconhecido como um clique. O touchpad é adequado
para alunos que possuam destreza, mas que ndo consigam fazer movimentos muito amplos com as mé&os.

Alunos com deficiéncia fisica nos membros superiores podem ter dificuldades ndo somente para mover o ponteiro,
como também para dar um clique duplo ou arrastar um mouse. Para resolver esse problema, existem produtos comer-
ciais que possuem um botédo de clique duplo que permite o clique duplo, pressionando-se o botdo uma Unica vez, e
possuem também um botéo de arrastar, que mantém o botédo de clique pressionado. Os aplicativos que permitem que
0 usuario clique ou arraste automaticamente também séo Uteis.

E importante que os alunos com deficiéncia intelectual usem um dispositivo facil de entender. Pode ser dificil para
eles entender a correspondéncia entre 0 movimento de suas maos e o ponteiro (consulte P-4: O aluno parece nao
entender a correspondéncia entre 0 movimento do mouse e 0 ponteiro). Por exemplo, eles ndo entendem que, ao girar
a bola, o ponteiro se move na tela e que o trackball e o touchpad exigem um ajuste sutil dos angulos, especialmente
para os movimentos na diagonal. Isso pode confundir os alunos em alguns casos. A P-4 descreve um mouse diferente
que os alunos podem posicionar e mover facilmente.
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De fato, um mouse normalmente é o dispositivo mais facil de se compreender dentre os dispositivos de indi-
cacdo disponiveis para alunos com deficiéncia intelectual, porque o proprio dispositivo se move quando o pon-
teiro se move. Ao usar um mouse, mantenha um bom espaco que permita que o ponteiro se mova em toda a
tela, sem que o aluno tenha que levantar o mouse. Quando o aluno esta jogando jogos no computador, ele pode
usar também um joystick.

Uso de um dispositivo especial de indicacao

Apesar de os dispositivos de indica¢cdo normalmente serem agrupados em quatro categorias: mouse, trackball,
touchpad e joystick, ha uma ampla variedade de produtos disponiveis com diferentes tamanhos e formatos. Como
o tamanho e o formato do dispositivo sdo fatores importantes para determinar sua facilidade de uso e compreensao,
compare diferentes produtos e escolha o0 mais adequado para o aluno. Além disso, ha dispositivos que podem ser con-
trolados por outras partes do corpo além das méos, como o mouse de pé, 0 mouse controlado pela cabega, 0 mouse
gue acompanha o movimento dos olhos e 0 mouse controlado por reconhecimento de fala.

-8 Por que o aluno tem dificuldades para encon-
trar as letras no teclado?

No teclado QWERTY tipico, as letras ndo sdo colocadas em ordem alfabética, o que pode tornar dificil encontrar
uma letra. Além disso, alunos com baixa visdo podem ndo enxergar as letras no teclado muito bem.

Uso de um teclado alternativo e ajuste de exibicao

Um teclado alternativo com um layout especial de teclas pode ser Util para alunos que ndo consigam se lembrar do

layout padrdo QWERTY. Alguns teclados no mercado permitem que o usuario personalize o layout das teclas para
a conveniéncia do usuario e dos aplicativos. Um dos produtos que pode mudar instantaneamente o layout das teclas
¢ o teclado sobreposto (overlay), usando uma membrana ou capa sobre o teclado. Um teclado sobreposto original
pode ser feito para esse produto. E uma boa idéia usar um teclado sobreposto original com um ndmero limitado de
letras no inicio como, por exemplo, as letras do nome do aluno, quando o aluno ndo possuir muito conhecimento
sobre as letras e, portanto, ndo puder usar um teclado normal. Agrupar e colorir as teclas também ajuda o aluno a
encontrar as letras.

Para alunos que possuem baixa visdo, grandes etiquetas nas teclas e/ou um teclado maior também séo
recursos Uteis.

Os telefones celulares sdo amplamente usados e muitos jovens conseguem digitar no teclado desses telefones.
Existe um teclado alternativo para computador que funciona com o mesmo tipo de teclado do celular. Apesar desse
teclado diferente exigir que se tecle mais vezes para digitar um caractere, o nimero de teclas é menor, entédo fica mais
facil encontrar as letras do que em um teclado normal. No entanto, se o aluno conseguir lembrar o layout do teclado
e ndo tiver grandes problemas com o teclado comum, é mais vantajoso, em longo prazo, aprender a usar o teclado
QWERTY, mesmo se que isso exija treinamento por mais tempo. Jogos de digitagdo podem ser usados para estimular
o0 aluno a aprender o layout do teclado.
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-9  Oquefazerseoalunoficartao absorto no computador
gue nao para de usa-lo ao final da aula?

Alguns alunos com deficiéncia intelectual ndo conseguem parar de usar o computador. H4 muitos casos assim:
apos o computador ter sido introduzido com sucesso, o aluno fica absorto no seu uso até a aula acabar. O aluno é for-
cado a parar de usar o computador, fica chateado, e ndo recebe autorizagéo para usar o computador dai em diante.

A questédo aqui €é se 0 aluno sabia quando parar. Qualquer um ficaria chateado se ouvisse de repente que “é hora de
parar” e tivesse que desligar o computador.

Exibicado do tempo de término por um reldgio de mentira

E Gtil ter um reldgio de mentira que mostra a hora de término da atividade para que o aluno saiba quando
parar de usar o computador. Ao lado de um reldgio analégico, coloque um relégio falso que indique o horério
de término. Mesmo que o aluno néo saiba ler as horas no relégio, sabera entender que chegou a hora de parar
comparando os dois rel6gios.

Uso de um temporizador para indicar o horario de término

Se 0 aluno ndo souber ler as horas, pode-se usar um temporizador em vez de dizer a ele quanto tempo falta para
o fim da atividade. Um temporizador de cozinha é um bom exemplo, mas existem também produtos especializados.
Quando o aluno usar o computador, configure um temporizador para que ele emita um som apds um certo periodo de
tempo. Com a ajuda do temporizador, alguns alunos podem concluir suas atividades no computador sozinhos.

Dicas para indicar o término

Também é uma boa idéia tocar uma musica ao final do tempo de uma atividade no computador e levar o aluno para
a préxima atividade. Nesse método, toca-se a mUsica sempre que houver uma troca de atividade. Quando o aluno
entende a regra, ele consegue sair do computador sozinho.

A musica ou qualquer outra regra tem que ser usada sempre que a atividade terminar. A consisténcia e a repetigdo
ajudam o aluno a aprender a regra rapidamente.

Sugestao do término do tempo ocultando-se o computador

Para alunos com deficiéncia de desenvolvimento, pode-se ocultar o computador para que eles parem de utiliza-lo.
Ao término do tempo, ponha uma tela ou cortina entre o aluno e o computador. Isso pode redirecionar a aten¢éo do
aluno para outras coisas.

Os alunos descritos nesses casos ndo tém a intencéo de atrapalhar, mas eles ndo sabem quando parar de usar o

computador porque ndo tém idéia de quando e por que parar. Se a informac&o for compreendida, eles podem parar
de usar o computador no momento certo.
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Seguranca e Moral

-10 O gque podemos fazer para proteger os alunos
contra virus no computador?

Alguns alunos podem abrir anexos ou sites infectados com virus, sem saber do risco. Apesar de virus do compu-
tador ser um grande problema para os alunos, independente de sua deficiéncia, o problema pode ser mais sério para
) alunos com deficiéncia, porque eles tém dificuldades de entender, perceber e bloquear os virus. Alunos com deficién-
cia visual ndo conseguem enxergar a tela muito bem, portanto podem ter dificuldade em perceber a existéncia de um
virus. Alunos com deficiéncia fisica usam o computador de forma restrita, portanto podem ter dificuldades em lidar
com os virus. Ensine os alunos a ndo abrir e-mails e arquivos anexados de remetentes desconhecidos. Além disso,

siga as instrugdes descritas abaixo para proteger os alunos dos virus.

Atualizacao do Windows

Novos virus sao criados diariamente. Uma boa maneira de proteger o sistema é atualizar o Windows periodicamen-
te. Para isso, conecte seu computador a Internet, selecione Todos os Programas no menu Iniciar e selecione Windo-
ws Update. O Windows Update pode ser automatizado. Selecione Sistema e Manutencéo no Painel de Controle,
selecione Ativar ou desativar a atualizagdo automéatica em Windows Update e selecione Instalar atualizacdes
automaticamente (recomendado).

Uso de software antivirus

Considere 0 uso de um software antivirus que possa proteger ativamente o computador de virus e desinfetar ar-
quivos. E importante atualizar os dados de definicdo de virus do software antivirus periodicamente para lidar com os
virus mais recentes. Em geral, o software antivirus é vendido com uma assinatura de um ano para uso do programa
e atualizagBes das bases de dados de definigdes de virus. O usuario tem que renovar a licenca anualmente para poder
continuar a usar o software.

Bloqueio de virus enviados de outros sites

Ha diversos virus atualmente que permitem que um usuario externo (hacker) acesse o computador e visualize 0s
arquivos de dados pela Internet. A configuracdo de um portdo chamado firewall, que restringe o fluxo de dados ex-
ternos, é uma das contramedidas para atacar esse risco. Para ativa-lo, selecione Seguranca em Painel de Controle,
selecione Ativar ou Desativar o Firewall do Windows em Firewall do Windows, selecione Continuar e selecione
Ativado (recomendado) para acionar o firewall.
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Uso dos recursos de seguranca do software de e-mails

Muitas pessoas recebem e-mails indesejados de remetentes desconhecidos. Esses e-mails séo chamados de spam
e muitas vezes possuem um virus em anexo. O Windows Mail possui diversas opgdes Uteis para bloquear os e-mails
de spam, podendo excluir automaticamente e-mails de remetentes especificos (selecione um e-mail para bloquear
daquele momento em diante em Lixo Eletrénico no menu Mensagem e entdo selecione Adicionar Remetente a
Lista de Remetentes Bloqueados), de modo a proibir que os anexos, que poderiam ser virus em potencial, sejam
gravados ou abertos e bloquear as imagens e outro contetido externo em e-mails HTML (selecione Opgdes no menu
Ferramentas e selecione a aba Seguranca).

-11  Como evitar que o aluno acesse informacdes
prejudiciais na Internet?

Do ponto de vista educacional, os alunos devem ser protegidos do acesso a contetido adulto e outras informacées
prejudiciais na Internet. Freqlientemente, é dificil para alunos com deficiéncia intelectual discernir se a informagéo é
prejudicial ou ndo. No entanto, a Internet € uma fonte de informagao muito valiosa para alunos com deficiéncia. Em
vez de proibir o uso da Internet, alguém que possa avaliar os sites pode personalizar o software para que ele restrinja
0 acesso a informacdes prejudiciais a qualquer crianga.

Uso do recurso de filtro do Internet Explorer

Consulte a Secao 3-3-3 “Para alunos que talvez acessem sites adultos ou sites pagos na Internet”.

Uso de software de filtragem

Softwares de filtragem disponiveis no mercado também podem controlar o acesso a sites, sendo que o software
fornece uma lista de sites inaceitaveis e regras de controle de acesso.
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-12 Como garantir a etiqueta na Internet e boas
maneiras quando os alunos usam a Internet?

_ 1 2 A comunicagdo na Internet pode eliminar a diferenca entre individuos, tais como idade, sexo e deficiéncia. Portan-
to, espera-se que a Internet tenha um papel significativo na vida dos alunos com deficiéncia. Por outro lado, a Internet
pode ser prejudicial se os alunos ndo entenderem o que eles devem fazer na Internet. Prepare-se para esse risco e
ensine os alunos a ndo serem nem vitimas nem agressores.

Alfabetizacao para a Internet

Ha muitos sites que descrevem a etiqueta na Internet para alunos (faga uma busca na Internet usando as palavras-
chave “netiqueta” e “alunos™). Essas informagdes podem ser usadas como materiais de ensino. E importante ensinar

os alunos sobre a conseqiiéncia de acBes especificas na Internet. Por exemplo, vocé pode dizer ““Vocé se sentiria
mal se recebesse um e-mail grosseiro. Por isso, também ndo deve escrever uma mensagem grosseira.” Vocé tam-
bém pode perguntar as alunos “Vocé daria suas informagdes pessoais ou as informagdes pessoais de seus amigos
a alguém?” ou “Vocé daria uma copia de musica em CD para seus melhores amigos?”” Trabalhe com os alunos e
reafirme as regras do uso do computador junto com eles. E muito importante oferecer um ambiente onde os alunos
se sintam livres para consultar os professores e pais sempre que quiserem. Uma boa idéia é sugerir que os alu-
nos pratiquem a troca de e-mails com um ndmero limitado de amigos mais proximos para experimentar as regras
e boas maneiras na Internet.

Capitulo 5-11
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Capitulo@

Simulacao de deficiéncia para
compreender as Opcoes de Acessibilidade

Coloque-se em uma posicdo em que tenha que enfrentar as dificuldades de uso do computador e
personalize/use as Opcdes de Acessibilidade para tornar o seu conhecimento muito mais pratico.
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2] Coloque na boca um palitinho de comida japonesa, ligue o computador,

abra o Word, digite (com o palitinho) “Eu amo o Paulo” e salve o documento

Barreiras a serem superadas

(1) Como ligar o computador

(2) Como abrir o Word sem usar o mouse

(3) Como digitar as letras E e P maiusculas no texto
(4) Como salvar o documento sem usar o0 mouse

v

MEHEEER [z Principais Recursos

(1) Como ligar o computador

E dificil ou impossivel pressionar o botdo liga/desliga de alguns computadores usando um palito de comida japonesa e alguns no-
tebooks possuem uma tela que ndo pode ser aberta com uma s6 mao ou com um palito. Essas questdes devem ser verificadas ao se
comprar um computador.

(2) Como abrir o Word sem usar o mouse
Pressione a tecla com o logotipo do Windows para abrir o menu Iniciar e selecione Word usando as teclas de seta; em seguida,
pressione Enter.

(3) (3) Como digitar as letras E e P maiusculas no texto

Selecione Opcoes de Acessibilidade no Painel de Controle. Acione o recurso de Teclas de aderéncia para que a tecla Shift fique travada
temporariamente. Quando o atalho de teclado para as Teclas de aderéncia estiver configurado como Disponivel, o recurso de Teclas de aderén-
cia pode ser acionando pressionando a tecla Shift cinco vezes.

(4) Como salvar o documento sem usar o mouse

Acesse 0 menu Arquivo pressionando Alt e F. Quando o recurso de Teclas de aderéncia estiver acionado, o usuario pode pressionar as
teclas uma a uma. Todos os titulos de menu no Word sdo exibidos juntamente com um caractere na caixa, tal como [S] Salvar, [A] Abrir
e [I] Imprimir, quando acessados usando o teclado. Isso significa que o menu pode ser acessado pressionando a tecla daquele caractere. O
usuario tambhém pode usar as teclas de seta para passar para 0 menu e pressionar Enter para selecionar um deles. Por outro lado, o menu Sal-
var pode ser selecionado diretamente pelo atalho de teclado Ctrl + B. O usuério pode pressionar as teclas, uma a uma, quando o recurso de
Teclas de aderéncia estiver acionado.

(Nota)
Consulte os capitulos anteriores para obter mais informagcdes.

Capitulo 6-2
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®

Simulacdo de deficiéncia para compreender as Opgoes de Acessibilidade Cap itulo @

2EEE0 Navegar na Internet colocando a tela mais

longe ou sem usar oculos ou lentes de contato

Barreiras a serem superadas

(1) Como aumentar o texto e ajustar o contraste

(2) Como encontrar facilmente o ponteiro e o cursor

(3) Como usar o Internet Explorer usando o teclado e o mouse

v

MEHEEER[ZW) Principais Recursos

(1) Como aumentar o texto e ajustar o contraste
Ajuste o tamanho de fonte e o contraste na opcdo Otimizar Tela, que pode ser acessada em Opcdes de Acessibilidade no
Painel de controle.

(2) Como encontrar facilmente o ponteiro e o cursor
Na opgéo Hardware e Sons do Painel de Controle, o tipo de ponteiro pode ser alterado em Mouse e a taxa de intermiténcia do cursor pode
ser personalizada em Teclado para que seja mais facil encontrar o ponteiro e o cursor.

(3) Como usar o Internet Explorer usando o teclado e o mouse
Apontar para um pequeno botdo ou menu é um trabalho estressante para pessoas com baixa viséo. Os atalhos de teclado podem diminuir essa
dificuldade de navegagdo no computador.

(Nota)
Consulte os capitulos anteriores para obter mais informacoes.

Capitulo 6-3
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Capitulo 5 Davidas e questdes relativas ao computador:
Perguntas e respostas
5-1 Introdug&o ao computador

Capitulo 5-2
[P-1] Por que o aluno parece néo se interessar
pelo computador?
® Uso da protecéo de tela
® Uso do PowerPoint
® Uso de DVDs e CDs
[P-2] Por que o aluno bate no teclado de modo desajeitado ou
coloca 0 mouse na boca?
(1) Se o aluno gosta de sentir o teclado ou 0 mouse
® Ofereca a crianca mais experiéncias com brinquedos
(2) Se o aluno se interessa pela tela enquanto digita no teclado
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® Uso concomitante do ensino de reabilitagdo e de

ferramentas Gteis
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® Uso de um dispositivo especial de indicacdo
[P-8] Por que o aluno tem dificuldades para encontrar as
letras no teclado?
® Uso de um teclado alternativo e ajuste de exibicéo
[P-9] O que fazer se o aluno ficar tdo absorto no
computador que néo para de usa-lo ao final da aula?

® Exibicdo do tempo de término por um rel6gio de mentira
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quando os alunos usam a Internet?

@ Alfabetizacéo para a Internet

Capitulo 6 Simulacdo de deficiéncia para compreender as
Op(;()es de Acessibilidade-— Chapter 6-1
Exercicio 1: Coloque na boca um palitinho de comida
japonesa, ligue o computador, abra o Word, digite

(com o palitinho) “Eu amo o Paulo” e salve o

documento. Capitulo 6-2
Exercicio 2: Navegar na Internet colocando a tela mais longe
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