Thiét ké du an hiéu qua: Siéu nhan thic
Day siéu nhan thirc

Day cho hoc sinh cach thirc suy nghi vé tu duy cia minh

Nhitng kha ndng siéu nhan thirc cia hoc sinh cé thé phat trién manh trong mét méi trudng ma
qua trinh tu duy thuc su la mot phan quan trong cla viéc Day hoc va giao ti€p trong su6t ca
ngay. D& tao ra méi trudng nhu vay, gido vién va hoc sinh phai phat trién ngén ngir tu duy va
stif dung mot cach lién tuc. Khi gido vién s dung nhitng thuat nglf nhu 1a “ky thuat”, “tién
trinh” va “siéu nhén thirc” thudng xuyén, cac thay cd c thé truyén dat dugc tdm quan trong
cua chung dén vdi hoc sinh va nhan manh nhifng qua trinh quan trong déi vai viéc hoc hiéu
qua.

Tishman, Jay va Perkins (1992) dé nghi treo nhitng tam tranh ap phich xung quanh phong hoc
deé ggi cho hoc sinh suy nghi vé tu duy cta minh. Nhitng ggi y nhu la “Day cé phai la chién
lugc t6t nhat cho nhiém vu nay khong?” hodac “Ké hoach cla cac em cé phai dang dugc thuc
hién theo cach t6t nhat khong?” sé giup hoc sinh nhd la phai tu duy siéu nhan thiec.

Viéc cung cép cho hoc sinh thdi gian va cdng cu dé gilp cac em co thé tu duy siéu nhén thirc
nhi&u han trong viéc hoc 1a mdt trong nhitng cach hitu hiéu nht dé& cai thién thanh tich hoc
tap (1998). Cac sb tay ghi chép va nhét ky hoc tip cé thé gilip cdc em nhén ra nhitng chién
Ivge ma cadc em da sir dung hodc cd thé sé& sir dung va sau dé danh gid hiéu qua cua ching.
Viéc dua ra nhirng 10i ggi y hodc nhdc nhd nhu la “Cac em sé& lam gi ti€p theo?”; “cac chién
Irge cla cac em dang dugc thuc hién tdt d&n mdc nao?” cd thé cung cdp cho hoc sinh mdt ciu
tric doi hoi cac em phai tu duy siéu nhan thirc. Nhiéu hoc sinh, ddc biét la nhitng em Vi
nhirng nhu ciu ddc biét cd thé tiép thu dudc nhitng I6i hudng dan rd rang va dudgc 13p di 13p lai
trong cac k¥ thuét tu duy siéu nhén thdc. Chdng han, mot gido vién cé thé bat dau véi viéc noi
I&én suy nghi vé siéu nhan thiic nhu sau:

bugc roi. Toi sé lam gi véi budc ti€ép theo clia du an nay? Toi can phai dua tat ca nhirng thong
tin ma tdi thu thap dugc vao mét bai bdo cdo. Téi cb thé dua tirng doan thdng tin vao 1 t&
phiéu va sau dé t6 chlrc ching thanh mot dan bai, nhung sé mat rat nhiéu thdi gian dé lam
cac td phiéu. Téi c6 thé doc Iudt qua nhitng t& phi€u cia minh va dadnh ddu vao moi phiéu theo
ting loai , sau do gach bo tat ca nhitng phi€u ma to6i sé khéng dung dén. T6i sé thay cong viéc
dugc tién hanh nhu thé nao. Mac du viéc dé cap dén nhitng qua trinh nhan thirc thuc sy la mot
phan cua viéc lam mau cho qua trinh si€u nhan thc nhung viéc quan trong la lam mau cho
qua trinh tu duy dé tao ra tac dong dé&n kha ndng tu didu chinh cha hoc sinh. Viéc lam mau
cac k¥ thuéat hoc tdp nhu cadc phuong phap hi€u cac bai khda (dat ciu héi...) hodc giai quyét
nhitng van dé vé tr vung (nhan ra nhitng su bién déi cla tir...) 1a mdt phudng phap hiéu qua
trong viéc giang day cho hoc sinh phuong phap hoc tap, nhung néu viéc nhan thic, 1ap ké
hoach va kiém tra tu duy khéng dudc thuc hién rd rang thi viéc lam mau sé khéng c6 tac dong
gi dén tu duy siéu nhan thic cia hoc sinh.

Nhitng ngudn tai liéu khac vé viéc hudng dan tu duy siéu nhan thirc, ddc biét 1a d6i vdi hoc
sinh I8n tudi han, cé thé 1a nhitng tiéu s, bai bdo, thu va nhitng bai viét cia nhitng chuyén
gia nGi tiéng trong linh vuc la cdc em dang nghién cu. Dugc tiép can vdi nhitng ky thuét giai
quyét van dé clia nhitng nha tu duy “huyén thoai” cé thé tao cdm hing va nang cao kién thirc
cho hoc sinh.

Sau khi lam mau vé tu duy siéu nhéan thurc, budc ti€p theo la tao cho hoc sinh cg hdi thuc hanh
nhiing k§ ndng siéu nhén thdc clng véi sy hd trg cla gido vién. Hoc sinh cb thé ndi Ién suy
nghi theo cap hodc theo nhom. Viéc 1dng nghe cach thic ban minh ti€p can vdi nhitng van dé
phirc tap c6 thé gitp hoc sinh m& rong vén hiéu biét vé nhitng ky thuat cé thé thuc hién.

Cudi cuing, s dung nhirng I8i ggi y nhu 1a “Trudc tién cdc em cb thé 1am gi?” ™ Codn diéu gi nita
cac em cé thé thr lam?” va “ky thuat clia cac em t6t & mic do nao?” sé ggi cho hoc sinh suy
nghi vé tu duy cia minh trong IGc cac em dang lam viéc.



Nhirng cdu héi thiac day siéu nhan thirc
Nhan thic

TOi sé ti€p can véi nhiém vu nay nhu thé nao?

To6i sé lam gi khi toi thuc hién du an nay?

Toi 1am gi khi tdi khéng hi€u vé nhiing gi téi dang doc?
Khi t6i gap kho khan, t6i sé lam gi?

To6i nghi t&i diéu gi trong khi téi dang doc sach?

Lap k& hoach

e Nhiém vu nay thudc loai gi?

e Muc tiéu cla toi la gi?

e Toi can théng tin gi?

e TAi cb thé gap phai nhitng van d& nao trong lic dang thuc hién va cach thirc t6i x{r ly
chung nhu thé nao?

e TG6i c6 nhitng ngudn tai nguyén nao?
e Nhiém vu nay sé mat thdgi gian bao lau?
e Co6 nhitng nhiém vu nho nao trong du an Ién?
e Nhifng viéc nao t6i phai Iam theo mét th( ty va nhitng viéc nao t6i cé thé lam bat ky
IUc nao?
e TOi can phai hgp tac véi nhitng ai va véi nhitng su kién nao?
e Aicé thé gilp toi?
e To6i mudn hoc dudc diéu gi tir du an nay?
Kiém tra
e Nhiftng viéc ma toi dang lam cé hiéu qua khéng?
e Toi khéng hiéu vé nhiém vu & diém nao?
e Lam thé& ndo tdi c6 thé 1am cdng viéc nay theo mét cach khac?
e TOi c6 phai bat dau lai khong?
e TAi c6 can phai thay ddi cach thirc lam viéc mot chiut dé dat hiéu qua hon khéng?
e TAi cb thé diéu chinh diéu gi d6i v4i mdi trudng lam viéc cia minh?
e Tdi cd thé xir ly nhitng thir thach khéng mong dgi nhu thé& nao?
e TOi dang hoc dudc diéu gi?
e TOi c6 thé Iam gi d& hoc dugc nhiéu han va tét hon?
e DAy cb phai la cach tét nhat dé& |am viéc nay khdng?
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