Thiét ké& du an hiéu qua: Niém tin va Thai dé
Thoéi quen tu duy

Tinh cach cua con ngudi coé théi quen tu duy

Mac du c6 nhiéu thong tin trén cac chudng trinh quang cdo thugng mai vé viéc cai thién tu duy
nhung da s6 cac chuyén gia trong linh vuc nay ddng y réng cé rat it cac ki ndng tu duy cé thé
dudc ap dung chung cho tat ca cac mon hoc (Wegerif, 2002). Phan tich mot bai tho khac vdi
phan tich cac di liéu thdng k&, va viéc gidi quyét mét van dé vé viéc thai cac chat doc hai
khéac véi viéc tim ra cach sdp x&p cac db dac dé cé thé di lai thuan tién tr phong nay dén
phong khac. Tuy nhién, thai d6 va niém tin nhat dinh ho trg viéc tu duy & tat ca moén hoc.
Arthur Costa va Bena Kallick (2000) goi nhitng thai do nay la Théi quen Tu duy, va chidng vugt
tréi han tat ca nhitng pham vi mdn hoc truyén théng va cé thé ap dung ddng déu cho moi Ira
tudi.

Costa m0 ta ndm tinh cach cla ngudi thuc hién théi quen tu duy dé gitp ho trd thanh nha tu
duy tot.

Khuynh huéng

Nhin chung, Khuynh hudng cé nghia Ia chiing ta c6 xu hudng mudn suy nghi can trong vé mét
van dé& ho d6i mat trong cudc s6ng. Di nhién ching ta cé thé cé quyét dinh nhanh chéng,
nhung thdng thudng ho cé xu hudng st dung bat k& nhitng ngudn tai nguyén nao cé thé dé sir
dung cac ky thuat tu duy tot.

Gia tri

Péc trung nay cling tuong tu nhu khuynh hudng, nhung né cd lién quan nhiéu han dén cam
xtc ctia mét nha tu duy. Cac nha tu duy, nhitng ngudi danh gia cao tu duy phé phan, tin réng
chinh nhitng hoat dong thuc hanh nhu do Iudng cac kha nang khac, xem xét do tin cay cla
chirng c, 18ng nghe cac quan diém ddi Iap 1a nhitng rét c6 gia tri. Ho tin réng loai tu duy nay
déng vai trd quan trong, hdp ly, va dang dé c6 gang né Iuc thuc hién. Vi du nhu mét hoc sinh
kh&i I6p ndm thuc hién bai trinh bay vé su nhap cu, em tén thsi gian d&€ phéong van nhitng
ngudi nhép cu tai dia phuong bdi vi em muén ho k& lai su that vé nhitng trai nghiém cta ho.

Su nhay cam

Ngay ca khi rat thanh thao trong viéc s dung cac chién ludc va ki nang tu duy, viéc sé hitu
mét kho tai liéu vé chiing sé cd it gia tri néu ngudi ta khéng chd y rdng mot dang tu duy nao
dé chi thich hgp cho mét nhiém vu tuong *’ng. Chang han nhu mdt hoc sinh dang thuc hién
bai bdo cdo nghién cllu nén nhan ra rang viéc phén loai nhitng ghi chép clia hoc sinh do sé&
gitp em cé dudc mot cdu truc cho bai nghién clru ca minh. Viéc nhan ra dlng cong cu tri éc
cho céng viéc 1a rat quan trong cho viéc tu duy cb hiéu qua, va dé€ Iam dugc diéu nay doi hoi
phai cé su nhay cam.

Nang luc

Gido vién hau nhu luén chi phéi dudc kha nang thuc hién cac ki ndng tu duy thich hgp cla hoc
sinh. Trong khi hoc sinh cé thé khdng chon viéc str dung cac ki ndng tu duy ma cic em cé
ho&c khéng theo xu hudng nao,d nhitng hoc sinh khdng cé kha néng thé hién nhirng loai tu
duy theo yéu cau thi gia tri cling nhu sy’ nhay cam sé cé ich déi véi cac em. Hoc sinh & moi dé
tudi c6 thé& phat trién kha ndng clia minh d& so sanh va d6i chirng cac su vat va quan diém,
tao ra céc tiéu chi d€ t8 chlrc cac dir kién, va st dung cac li 1& logic d€ thuyét phuc nhiing
ngudi khac. Linh vuc nay thudc vé trach nhiém cla gido vién, va mic du nhiéu hoc sinh c6 thé
phét trién nhitng ki ndng tu duy cdc em can cho riéng minh nhung cling cé nhiéu hoc sinh
khong lam dugc diéu dé néu nhu khong cé su hudng dan cla gido vién

Su tan tam

Tu duy la mot viéc kho. Do6i khi nd doi héi phai tlr bd niém tin va thoi quen lau dai. Poi khi tu
duy cd nghia la thira nhan mo6t thiu sét va bat dau lai. P& cé dudc théi quen tu duy sdu sic

va can trong déng nghia vdi viéc phai lién tuc hoc cac ki ndng va kién th'c mdi. Vi du nhitng

hoc sinh gidi & trudng trung hoc cd s& phat trién ki ndng toan hoc khdng chi phuc vu cho cép



hoc clia minh ma con bdi cdc em mudn tré nén gioi toan han. Sy tan tam khoéng chi ham nghia
la mong mudn hoc hoi, ma con la lam nhitng gi can thiét dé thuc day viéc hoc.

Costa and Kallick da xac dinh 16 Thdi quen tu duy quan trong ddi vdi viéc tu duy hiéu qua.
Nhitng ngudi c6 cac thoéi quen nay khdng chi cd thé cé kha ndng suy nghi mét cach siu sdc ma
con chon tu duy bang cach dd. Nhitng théi quen tu duy nay dugc dinh hinh bdi tri théng minh,
tinh cach, kinh nghiém cta mdi ngudi; ddong thdi nhitng ngudi c6 kha ndng tri tué dé gidi quyét
van dé khi can thiét cling la nhd co su trg giup cta nhirng théi quen tu duy néi trén.

Su kién tri

Nh{tng hoc sinh va nhitng ai cé tu duy tét va sé khéng bo cudc khi du an dang gap kho khan.
Ho tim cach vugt qua kho khan bang viéc thir cac ky thudt khac nhau hodc dung céc ki thuat
tu thic d&y ban than.

Tién hanh qua trinh

Nhitng ngudi tu duy tét thudng cén trong. Ho tu duy nhitng viéc ma ho s& lam trudc khi bat
tay vao thuc hién. Ho Iap ké hoach, du doan két qua, va roi gidi quyét van dé. Ho gianh thdai
gian thich dang d& phat hién ra van dé trudc khi tim ra cach giai quyét van dé dé.

Lang nghe ngudi khac bang su thau hi€u va dong cam

Nhirng ngudi cé tu duy t6t thudng 1a nhitng ngudi biét Idng nghe. Ho quan tdm dén nhitng gi
ngudi khac vira néi, va ho 18ng nghe mét cach can than dé& chic chan réng ho hiéu thdng tin
dudc nghe mot cach chinh xac. Ho gilt y ki€n clia ho cho dén khi ho nghe moi ngudi ndi xong
hét, thira nhan rang nhitng ngudi khac c6 thé cé y kién va théng tin ma gidp ho giadi quyét van
dé va dua ra quyét dinh.

Tu duy linh hoat

Nhifng ngudi cé tu duy linh hoat thay d6i y kién cla ho khi dugc tiép can vdi thong tin mdi,
chinh xac, va mang tinh phé phan, ngay ca khi thong tin méu thuan vdi niém tin virng chac.
Ho cé thé th8y dudc blic tranh t6ng thé cling nhu nhitng chi tiét quan trong. Ho cé thé hdp
nh&t théng tin tir nhidu ngudn khac nhau tai cling thdi diém khi danh gid dd tin cdy. Ho cd thé
rat ra mot trong s6 cac ki thuit khac nhau, sdp x&p va thay ddi khi can thiét d& hoan thanh
nhirng nhiém vu cu thé

Siéu nhan thirc

Nhitng ngudi c6 tu duy siéu nhan thic diéu khién dugc tu duy cia minh bdi vi ho nhan thirc
dudc cach thic tu duy cua ho. Ho Iap ké hoach cho van dé can giai quyét va giam sat chat
lugng cong viéc thuc hién theo ké hoach dd. Khi hoan thanh du a@n, ho xem lai va suy nghi vé
nhitng diéu ho cé thé& hoc dudc tir su trai nghiém dé.

Phan dau c6 dudc do chinh xac va ro rang

Su tinh x3do - su’ chl y dén chat lugng va db chinh xac, va mong mudn tao that nhiéu mat tot,
tich cuc, dep hay r6 rang véi kha nang cua minh, dong vai tro then chét cho viéc tu duy tét.
Nhitng ngudi suy nghi tdt nhan thirc dugc cac tiéu chuin ndi trdi vé chét Iugng trong linh vuc
cla ho, va ho thuc hién chdm chi hét siic dé tao ra san phadm hdp véi cac tiéu chuén dé.

Pat cau hoi va dua ra van dé

Tinh td md ding muc 13 diéu thic day tu duy siu sdc, chinh nhitng b&n khodn, thdc mac ds 16i
cudn nha tu duy vao mét van dé phic tap. Nhitng ngudi tu duy gidi tim ra van dé & chd ma
nhirng ngudi khac cho rdng da thoa man, va ho nhan thic dugc 16 hdng kién thirc cia minh.

Ap dung kién thitc da hoc vao nhifng tinh huéng méi

Nhitng ngudi tu duy hiéu qua sir dung cac kinh nghiém va kién thirc ctia minh dé hiéu cac khai
niém mdi béng cach chl y dén cac ddc diém tudng tu va tao ra cdc méi lién hé. Ho thudng néi,
“ Diéu nay nhac téi nhd lai khi tdi ...” hodc “Md hinh nay trong théat giéng nhu la ...”. Ho thudng
mo ta cac khai niém bang phép &n du va loai suy gilp ho tao ra mét khung cho cac khai niém

khong tuong dong.



Tu duy va truyén dat ro rang, va chinh xac - A

Costa md ta tu duy va ngdn ngif nhu hai mat cia mét déng xu. Ong canh bao rang ngdn ngit
md nhat phan chiéu viéc tu duy ma& nhat. BG6i vGi hoc sinh, chi cé y tudng hay khong thoi la
chua da ; cac em phai gioi vé viéc truyén dat nhitng khai niém nay dén nhirng ngudi khac, va
diéu nay doi hoi su chl y cn than dén ciu trdc va ngdn ngit giai thich va mb ta.

Thu thap dif liéu bang tat ca cac giac quan

Mot phan dé trd thanh nhitng ngudi cé tu duy linh hoat Ia kha ndng sif dung mot cach da dang
cac phuong phap dé kham pha su that. Nhitng ngudi cé tu duy tét s dung thi gidc, thinh gidc,
vi giac, xuc giac, va khitu giac dé lam ndi bat cac quan diém cta minh va maé réng cach thirc
suy nghi vé thé gidi xung quanh.

Sang tao, tudng tudng, va doi mdi

Nhirng nguGi cé 6c sang tao nhin thay su viéc tir nhitng khia canh khac nhau. Ho md rong cac
gidi han clia nhitng gi cé thé xay ra va chdp nhan thach thirc. Tuy nhién tinh sdng tao bao
ham nhiéu th& hon la viéc nghi ra céc y tudng khac la; no cling bao ham ca viéc nghiém tlc
nhin nhan céng viéc cua nhirng chinh minh, khuyén khich ngugi khac phé binh danh gia, va
lam viéc lién tuc dé cai tién vé chuyén mdn k¥ thut va tao ra nhitng san pham tét hon.

Phan (rng lai su kinh ngac va ndi sg hai

Nhitng ngudi tu duy gioi thudng thich diéu bi hi€m ho nhan thdy trong thé gidi xung quanh
minh. Ho nghién clfu cac van dé can giai quyét va thay dudc niém vui trong viéc tu tao ra
nhirng bai toan d6.Ho tim thay nhitng diéu that tuyét vai va kinh ngac trong nhiing viéc xay ra
h&ng ngay ciling nhu trong cac su kién chi xay ra mot 1an trong dai.

Chiu trach nhiém v@i rui ro

Nhitng ngudi tu duy gioéi c6 mot dong luc gan nhu khdng thé diéu khién dudc dé tién ra ngoai
linh vuc ho ua thich. Nhitng ngudi thich mao hiém cé trach nhiém s dung kinh nghiém va
kién thirc ctia minh d& cam nhan dudc liéu mot phudng hudng hanh déng nao dé cé dang dé
mao hiém hay khéng. Ho hdo hdrc nhén trdch nhiém mdi va hang hai hoc cac trd chaoi va ki
nang mdi.

Tim kiém tinh hai hudc

Nhitng ngudi cé tu duy sdng tao cé dudc diéu ma Costa goi 1a *mdt cd cdu ngdu hirng cla tv
duy”. Ho ch( y dén diéu ngé ngén va chdm biém trong thé& gidi xung quanh minh va thudng co
mot cai nhin ddc ddo vé cac tinh huéng xay ra hdng ngay. Ho thich chai chi va phat trién
manh kha ning tao ra su tuong ddng va an du. Ho khdng quan trong hoa vén dé va tim thdy
niém vui trong céng viéc.

Tu duy doc lap

Trong thé ki 21, cac van dé d& trd nén qua phurc tap dén ndi khdng ai cd thé gidi quyét chiing
mot minh. Costa va Kallick (2000a) giai thich, “khéng ai c6 thé& xur ly t&t ca cac dif liéu can
thiét d€ dua ra quyét dinh then chdt; mot ngusi khong thé xem xét nhiéu kha ndng nhu nhiéu
ngudi cuing lam viéc v@i nhau”(trang.11). Lam viéc thanh céng véi nhitng ngudi khac doi hoi
hoc sinh phai thanh thao trong viéc dua ra y kién phan hdi, k& ca khen nggi va phé binh mang
tinh xdy dung. Diéu do cling doi hoi rdng hoc sinh phai tim ki€m va chdp nhan phan héi dua
trén nhitng déng goép cla riéng minh ddi vdi su no luc cua cad nhém.

Hoc tap khong ngirng

Noi luc dé trd thanh ngudi tu’ duy gidi han va tré thanh mdt ngudi ¢ ich han 1a bi quyét cua
viéc hoc tép lién tuc. Nhitng ngudi c6 théi quen tu duy ludn ddm trach cac du an mdi va cé
dugc nhitng ki ndng mdi. DU ho c6 thé& cam th&y chic chin vé quan diém cla minh d&i véi mot
chu @&, nhung ho khdng bao gid qua chac chdn rdng ho khéng thé tiép nhan thdng tin méi va
thay d&i tu tudng clia minh. Ho nhin nhén cdc van d& nhu cac cd hdi d& hoc tap va tiép tuc rén
luyén tat ca cac thoi quen tu duy trong subt ca cudc ddi.



Viéc day cac thdi quen tu duy cé nghia la day vugt ra ngoai chi dé mén hoc cua ngay do. Diéu
do c6 nghia viéc tiép can moi hoat dong hoc tap nhu la mot budc tién dén viéc hoc doc lap va
Iau dai. Nhiéu hoc sinh cé thé hoan thanh cac hoat ddng khi c6 dong luc la su tritng phat hay
cac phan thudng, nhitng loai déng luc hoc tap nay nay lam giam d6ng cc hoc tap dich thuc va
dép tat khat vong hoc tép clia hoc sinh & bén ngoai I8p hoc. Béng céch lam mau cac thai db va
niém tin minh hoa cho tu duy dbc |ap va sang tao ciing nhu bang cach tao ra mot van hoa I16p
hoc danh gid cao 16ng say mé hoc tap, cac hoc sinh sé& khdng bi gidi han trong khuén khé
nhitng kién thirc va ki n8ng dugc hoc & trudng. Cac em cé thé bién bat k& kinh nghiém gi
thanh kinh nghiém hoc tap.
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